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บทคัดย่อ 

         โรคข้อเข่าเส่ือม เป็นปัญหาสุขภาพที่สําคัญมากเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเน่ืองจากข้อเข่าเป็นข้อที่รับน้ำหนัก

และใช้งานมาก มีการเส่ือมสภาพของกระดูกข้อเข่า ซ่ึงการปวดเข่าน้ีอาจส่งผลต่อการประกอบกิจวัตรประจำวัน 

การทำงาน รวมถึงสภาพจิตใจและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยหากปล่อยไปจะเกิดข้อพิการ จนไปสู่การทรงตัวไม่ได้ จึง

ได ้จัดทำเจลพอกเข่าสมุนไพรเพื่อบรรเทาอาการปวดในผู ้ป ่วยที ่มีอาการปวดเข่า มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา

ประสิทธิผลของเจลพอกเข่าสมุนไพร ต่อระดับความปวดและความฝืดของข้อเข่า และประเมินความพึงพอใจของ

ผู้ใช้ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 30 คน มีคุณสมบัติดังน้ี 1. ผู้ป่วยที่มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 2. มีอาการปวดข้อเข่าและสามารถ

ประเมินระดับความปวดได ้3. ยินยอมใช้เจลพอกเข่าสมุนไพรในการศึกษา 4. สามารถเข้าร่วมกิจกรรมและติดตาม

ผลได้ครบตามระยะเวลา ที่มีคะแนนความเจ็บปวด 7-10 คะแนน ข้ันตอนการดำเนินงาน ใช้เจลพอกเข่า 5 วัน/

สัปดาห์ ทำเช้าและก่อนนอน ระยะเวลา 3 สัปดาห์ ซ่ึงกลุ่มทดลองได้รับการตรวจประเมินข้อเข่าโดยใช้ Visual 

Analogue Scale ประเมินหาค่าระดับรุนแรงของ อาการปวดเข่า  Oxford Knee Score และ knee flexion 

extension ผลการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.3 ซ่ึงมอีายุอยู่ในช่วง 60 ปีข้ึนไป 

ร้อยละ 100 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 46.6 มีโรคประจำตัวไม่ติดต่อเรือ้รังที่ควบคมุไดร้้อยละ 53.3 ไม่แพ้สมุนไพร/

สารเคมี ร้อยละ 100 และมีอาการปวดเข่ามา 1- 4 ปี ร้อยละ 66.6 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง 1 – 3 

สัปดาห์พบว่าผู้ป่วยมีระดับความรุนแรงของอาการปวดเข่ามคี่าเฉล่ียที่ค่าเฉล่ีย 6.67 เมื่อเทียบกับหลังการพอกเข่า

พบว่า ผู ้ป ่วยมีระดับความรุนแรงของการปวดที่ลดลง วัดจากค่าความเจ็บปวดเฉลี่ยอยู่ที่ 4.30 และองศาการ

เคล่ือนไหวของข้อเข่าดีข้ึนสามารถทำกิจวัตรประจำวันได้ซ่ึงสามารถใช้เป็นทางเลือกหน่ึงใน การฟ้ืนฟูผู้สูงอายุที่มี

อาการปวดเข่าหรือข้อเข่าเส่ือม 
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