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บทคัดย่อ
บทนำและวัตถุประสงค์ ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญในเด็กวัยเรียน ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต สมาธิ การเรียนรู้ และพัฒนาการทางสติปัญญา จากสถานการณ์การคัดกรองภาวะโลหิตจางของเด็กนักเรียนในเขตตำบลพิมาย อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ระหว่างปี พ.ศ. 2565–2568 พบแนวโน้มจำนวนเด็กที่มีภาวะโลหิตจางเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีความจำเป็นในการพัฒนารูปแบบการป้องกันภาวะโลหิตจางที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการป้องกันภาวะโลหิตจางของเด็กโรงเรียนชั้นประถมศึกษา 2) พัฒนารูปแบบการป้องกันภาวะโลหิตจาง และ 3) ศึกษาผลลัพธ์ของรูปแบบการป้องกันภาวะโลหิตจางของเด็กโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในตำบลพิมาย อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ
วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามกรอบแนวคิด PAOR 4 ขั้นตอน ดำเนินการในกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 27 คน และเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโลหิตจาง 14 คน (กลุ่มทดลอง 7 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 7 คน) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แนวทางสนทนากลุ่ม แบบสังเกต และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ Paired t-test
ผลการศึกษา:  ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการป้องกันภาวะโลหิตจางที่พัฒนาขึ้นโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข สามารถส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเรียนได้ดีขึ้น กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้ Paired t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เด็กมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสมมากขึ้น ผู้ปกครองและครูมีส่วนร่วมในการติดตามดูแลสุขภาพเด็กเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดรูปแบบการดูแลที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสามารถนำไปใช้ได้จริงในพื้นที่
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ: การแก้ปัญหาภาวะโลหิตจางในระดับพื้นที่อย่างยั่งยืนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนผ่านกลไกการบูรณาการ (Integrated approach) ระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และหน่วยงานท้องถิ่น มากกว่าการรักษาทางการแพทย์เพียงอย่างเดียว โดยควรนำรูปแบบนี้ไปประยุกต์ใช้ในระบบป้องกันสุขภาพชุมชนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและลดความเสี่ยงเชิงรุก พร้อมทั้งผลักดันให้เป็นนโยบายระดับท้องถิ่นเพื่อการจัดสรรทรัพยากรต่อเนื่อง เพื่อเฝ้าระวังและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กวัยเรียนระยะยาว สามารถขยายผลไปยังเครือข่ายการดูแลสุขภาพพื้นที่อื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกัน
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