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บทคัดย่อ
	ผู้ป่วยระยะกลางหรือผู้ป่วยIntermediate Care(IMC)เป็นกลุ่มที่ต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเข้มข้นภายใน 6 เดือนแรกหลังพ้นระยะเฉียบพลัน เพื่อเพิ่มโอกาสการฟื้นตัว ลดความพิการและภาวะทรกซ้อน จากข้อมูลผู้ป่วยIMC โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง 3 ปีย้อนหลัง (ปีงบประมาณ 2567-2569) พบว่ามีจำนวน 43 คน 68 คนและ 80 คนตามลำดับ จากจำนวนผู้ป่วยIMC ที่เพิ่มขึ้น และมีภาวะพึ่งพิงไม่สามารถดูแลตนเองได้ ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากผู้ป่วยIMC ไม่สามารถดูแลตนเองจำเป็นต้องมีผู้ดูแลและจากผลการสำรวจในผู้ดูแลผู้ป่วยIMC ข้อมูลบ่งชี้ว่าผู้ดูแลส่วนใหญ่ขาดพลังอำนาจและแรงสนับสนุนทางสังคม การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการเยี่ยมเสริมพลังร่วมกับการใช้แรงสนับสนุนทางสังคมต่อความสามารถของผู้ดูแลผู้ป่วยIMCโรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีตัวอย่างจำนวน 30 ราย ให้เข้าร่วมกิจกรรมเยี่ยมเสริมพลังอำนาจตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห์รวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง ระหว่างเดือนมกราคม–มีนาคม 2569 ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired t-test) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยIMC และความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วยIMC หลังการทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
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