การพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง
พิมพ์พร บุตรสอน
งานการพยาบาลผู้ป่วยในหญิงโรงพยาบาลปรางค์กู่
บทนํา 
 การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลกที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และ เศรษฐกิจ รวมถึงประเทศไทยซึ่งกำลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์  อย่างชัดเจน โดยข้อมูลล่าสุดในปี พ.ศ. 2567 ระบุว่า ผู้สูงอายุมีสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 20.70 ของประชากรทั้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2567) แนวโน้มของการพลัดตกหกล้มจึงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นตามจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น ส่งผลกระทบหลายด้าน โดยเฉพาะการเกิดกระดูกหัก ภาวะเลือดออกในสมอง ความกลัวการหกล้มซ้ำ การสูญเสียความมั่นใจในการเคลื่อนไหว รวมถึงภาวะซึมเศร้า เพิ่มโอกาสของการเกิดภาวะพึ่งพิงในระยะยาว ดังนั้น การพลัดตกหกล้มจึงถือเป็นภาระด้านสุขภาพ ที่สำคัญ ทั้งในครอบครัว และระบบบริการสุขภาพโดยรวม  จากการดำเนินงานที่แผนกผู้ป่วยในหญิง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2566-2568 พบอุบัติการณ์ ผู้ป่วยสูงอายุตกเตียง จำนวน 2 ราย ซึ่งทั้ง 2 รายเป็นผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะสับสน(Delirium) ทีมจึงมีการพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียงโดยประเมินความเสี่ยงพลัดตกหกล้มโดยใช้แบบประเมินของ Morse Fall scale ในผู้ป่วยที่มีภาวะเสี่ยงทุกราย เพื่อเฝ้าระวังการเกิดอุบัติการณ์ตกเตียง/พลัดตก/หกล้ม                                                                                                                      วิธีการพัฒนา                                                                                                                       1.ทบทวนสถานการณ์และวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติการณ์การผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง                       2.พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันการพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง                                                 3.จัดทำแบบประเมินความเสี่ยงต่อการผลัดตกหกล้ม และแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันการพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง  และ ชี้แจงแนวทางมอบหมายงานให้มีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย                                                        4. มีการรายงานอุบัติการณ์เมื่อมีผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง                                                            5. ติดตามประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางป้องกันการพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง เพื่อวิเคราะห์และแก้ไข ปรับปรุงแนวปฏิบัติต่อไป                                                                                                                     ประโยชน์/การนําไปใช้ การพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียงช่วยลดอุบัติการณ์ และความรุนแรงของภาวะแทรกซ้อนได้    การให้ความรู้และสร้างความตระหนักแก่บุคลากร บุคลากรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติช่วยให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมากขึ้น การติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่องช่วยให้สามารถปรับปรุงกระบวนการดูแลผู้ป่วยได้อย่างยั่งยืนหลังดำเนินงานในปีงบประมาณ 2569 ยังไม่พบอุบัติการณ์ผู้ป่วยพลัดตก/หกล้ม/ตกเตียง                                                                                             
    
