การพัฒนา Smart Dementia ระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแบบครบวงจรโดยใช้ Google Apps Script จังหวัดยโสธร
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ที่มาและวัตถุประสงค์: จังหวัดยโสธรมีผู้สูงอายุร้อยละ 20.8 ของประชากร สูงที่สุดในเขตสุขภาพที่ 10 ผลการคัดกรองพบผู้มีความเสี่ยงด้านความคิดความจำกว่า 56,000 คน แต่เข้าถึงคลินิกผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 8.6 เนื่องจากระบบเฝ้าระวังและการส่งต่อข้อมูลระหว่างชุมชนกับโรงพยาบาลยังไม่เชื่อมโยง งานวิจัยนี้มุ่งพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแบบครบวงจร โดยใช้ Google Apps Script เป็นเครื่องมือหลักในการสร้างแอปพลิเคชันบันทึกข้อมูลการคัดกรอง วิเคราะห์ผล Mini-Cog และ MMSE แบบอัตโนมัติ และเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างอสม. ในชุมชนกับคลินิกผู้สูงอายุในโรงพยาบาลแบบเรียลไทม์ เพื่อลดช่องว่างการดูแลและเพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพ
วิธีการดำเนินงาน: พัฒนาระบบดูแลแบบครบวงจร 2 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ระบบเฝ้าระวังและคัดกรองที่บันทึกผ่าน Google Forms และประมวลผลด้วย Google Apps Script (2) ระบบดูแลเชิงรุกในชุมชนโดย อสม. และญาติ 405 คน ที่เข้าถึงข้อมูลผู้สูงอายุผ่านแดชบอร์ดออนไลน์ 
ผลการวิจัยที่คาดว่าจะได้รับ: ได้ระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแบบครบวงจรที่พัฒนาด้วย Google Apps Script ซึ่งช่วยให้การคัดกรองในชุมชนบันทึกได้แม่นยำและส่งต่อข้อมูลได้ทันท่วงที แอปพลิเคชันสามารถประมวลผลคะแนน Mini-Cog/MMSE และจำแนกกลุ่มเสี่ยง (MCI/SCD) ได้อัตโนมัติ ผู้สูงอายุเข้าถึงการดูแลมากขึ้น อสม. มีเครื่องมือดิจิทัลในการติดตามผู้ป่วย และเกิดฐานข้อมูลเชื่อมโยงระหว่างชุมชนกับโรงพยาบาลเพื่อใช้วางแผนบริหารจัดการระบบสาธารณสุขในระยะยาว
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