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[bookmark: _GoBack]    	โรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันเป็นสาเหตุสำคัญของความพิการและการพึ่งพาผู้อื่น การดูแลฟื้นฟูที่บ้านอย่างต่อเนื่องจึงเป็นหัวใจสำคัญในการลดภาวะแทรกซ้อนและเพิ่มคุณภาพชีวิต กรณีศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการดูแลรักษาพยาบาลระยะฟื้นฟูตามมาตรฐานวิชาชีพและพัฒนาศักยภาพการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม ดำเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2567- กันยายน 2568 ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโคกเพชร จังหวัดศรีสะเกษ ในผู้ป่วยหญิงไทยอายุ 65 ปี มีโรคประจำตัวความดันโลหิตสูงและเบาหวาน วินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมองตีบ (Ischemic Stroke) ประเมิน วางแผน และปฏิบัติการพยาบาลควบคู่กับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายและการมีส่วนร่วมของครอบครัว
ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยมีปัญหาการพยาบาล 5 ด้านหลัก ได้แก่ การดูแลตนเองลดลง ความวิตกกังวล เสี่ยงต่อข้อติดและกล้ามเนื้อลีบ การสื่อสารบกพร่อง และขาดความมั่นใจ หลังได้รับการพยาบาลแบบองค์รวมร่วมกับสอนญาติ พบว่า ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ไม่เกิดข้อติดหรือกล้ามเนื้อลีบ คะแนนความสามารถในกิจวัตรประจำวัน (Barthel ADL index) เพิ่มขึ้นจาก 4 เป็น 6 ผู้ป่วยและญาติคลายความวิตกกังวล ปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ให้ความร่วมมือดี
สรุปว่า การประยุกต์ทฤษฎีโอเรมร่วมกับการดูแลแบบองค์รวมและการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลช่วยให้ผู้ป่วยระยะฟื้นฟูมีแนวโน้มที่ดีขึ้น ควรพัฒนาศักยภาพบุคลากร จัดทำแนวทางการดูแลมาตรฐานและสื่อการสอนเพื่อป้องกันการเกิดซ้ำและลดความพิการระยะยาว
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