[bookmark: _Hlk197595438][bookmark: _Hlk197597552]การพัฒนารูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติดตำบลตะเคียนราม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ
DEVELOPMENT OF A TREATMENT MODEL FOR DRUG USERS IN TAKHIANRAM SUBDISTRICT, PHUSING DISTRICT, SISAKET PROVINCE

อารีวัณย์ เชื้อชาร* 
*พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตะเคียนราม 

บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติดตำบลตะเคียนราม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้ใช้สารเสพติด ครอบครัวผู้ใช้สารเสพติด ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ปกครองอำเภอภูสิงห์ คปสอ.ภูสิงห์ องค์การบริหารส่วนตำบลตะเคียนราม   ตำรวจภูธรภูสิงห์ หน่วยเฉพาะกิจที่ 3 อำเภอภูสิงห์ วิทยาลัยเทคโนโลยีหลวงปู่สรวงวัดไพรพัฒนา ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอภูสิงห์ ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์อันเนื่องมาจากพระราชดำริ พัฒนาชุมชน รวม 55 คน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Kemmis & McTaggart ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การนำแผนไปปฏิบัติ การติดตามประเมินผล และการสะท้อนผล 3 วงรอบ  ระหว่างเดือนมิถุนายน 2567 ถึงมีนาคม 2568 รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ แบบคัดลอกข้อมูล แนวคำถามการสนทนากลุ่ม และแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์เนื้อหา และเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนา มี 5 ขั้นตอนคือ 1) สร้างการมีส่วนร่วมชุมชนและภาคีเครือข่าย 2) วางแผนการดำเนินงาน 3) ดำเนินกิจกรรมการบำบัดตามบทบาทหน้าที่ 4)ร่วมติดตามและประเมินผล 5) ช่วยเหลือดูแลหลังการบำบัดในระยายาว รูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติดตำบลตะเคียนราม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ คือ CCRP Model ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาระบบบำบัดผู้ใช้สารเสพติด 2) การใช้กระบวนการชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx) 3) กิจกรรมการบำบัดบัดฟื้นฟูและพัฒนาอาชีพผู้ใช้เสพติด 4) การติดตามช่วยเหลือหลังผ่านการบำบัด หลังการทดลองใช้รูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติดกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องสารเสพติด ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด ทักษะการปฏิเสธ พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติด และคุณภาพชีวิตสูงกว่าก่อนการดำเนินการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ CCRP Model มีประสิทธิภาพในการฟื้นฟูผู้ใช้สารเสพติด โดยส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมการป้องกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงควรส่งเสริมการขยายผลรูปแบบนี้ในชุมชนอื่นที่มีปัญหายาเสพติด พร้อมสนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ควรมีการอบรมและสร้างศักยภาพให้แก่บุคลากรชุมชนเพื่อดำเนินกิจกรรมบำบัดอย่างมีประสิทธิภาพ และจัดระบบติดตามช่วยเหลือในระยะยาวเพื่อความยั่งยืนของการบำบัด 
คำสำคัญ: การพัฒนา รูปแบบ การบำบัด ผู้ใช้สารเสพติด



