ชื่อเรื่อง การพัฒนาศักยภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา ในการจัดการอบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานโดยใช้รูปแบบอาสาสมัครพิทักษ์ชีพ 
 สุชาติ จันทร์เลาะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลกันทรลักษ์
หลักการและเหตุผล การให้การช่วยเหลือที่จุดเกิดเหตุที่ถูกต้อง รวดเร็วจะเพิ่มโอกาสการรอดชีวิตและลดโอกาสของการพิการจากข้อมูลการออกปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) ในปี 2566-2568 ในกลุ่มผู้ป่วยฉุกเฉินมาก (Emergency) จำนวน 1,118, 1,541 และ 1,943 รายตามลำดับซึ่งมีแนวโน้มที่สูงขึ้น พบอุบัติการณ์ปี 2568 มีนักเรียนโรงเรียนกันทรลักษ์วิทยาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรจำนวน 1 ราย หากเกิดความล่าช้าโอกาสรอดชีวิตอาจลดลง เพื่อให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาล สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย ดังนั้นกลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉินจึงได้จัดทำโครงการอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ชีพขึ้น วัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานก่อนและหลังการอบรม 2. เพื่อสามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างถูกต้องปลอดภัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 1.แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรมจากเขตสุขภาพที่ 10 2. แบบประเมินการฝึกทักษะการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานจากจากเขตสุขภาพที่ 10 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกันทรลักษ์วิทยา จำนวน 100 คน วิธีการดำเนินงาน CQI : (เดือนกันยายน พ.ศ. 2568) โดยใช้แนวคิด P-D-C-A นี้ 1.บูรณาการนำนโยบายสู่การปฏิบัติกับทางโรงเรียนรูปแบบ Focus Group 2.นำปัญหาที่พบมาออกแบบในการจัดอบรม 3.ขั้นดำเนินการ- ก่อนเริ่มอบรม ให้ทำแบบทดสอบ Pretest ให้ความรู้ 4.แบ่งกลุ่มๆละ 20 คนจำนวน 5 กลุ่มเข้ารับการประเมินโดยวิธีการสอนสาธิต,โจทย์สถานการณ์จำลอง,ประเมินผลย้อนกลับวิธีการสอบถาม 5.สะท้อนผลคะแนนให้แต่ละคนรับทราบหากใครคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ให้ซ่อมการประเมินอีกครั้ง 6.หลังการอบรม ให้ทำแบบทดสอบ Posttest ให้ความรู้ 7.ขั้นตอนการเก็บรวบรวม ติดตามการปฏิบัติงานและสอบภาคปฏิบัติ  ผลการดำเนินงาน พบว่าการจัดการอบรมการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานนี้การศึกษา พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยความรู้หัวข้อเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสูงสุด 3 อันดับแรกคือ การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) จะทำเมื่อ, การทำการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) ควรทำด้วยอัตราอย่างไร, วิธีการปฐมพยาบาลการห้ามเลือดเพื่อประโยชน์อะไร ตอบถูกต้องค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 ก่อนการอบรมพบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน คิดเป็นร้อยละ 74.5 % ภายหลังที่อาสาสมัครพิทักษ์ชีพได้เข้ารับการอบรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานหลังการอบรมร้อยละ 96.3 % พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถปฏิบัติการได้อย่างถูกต้องครบถ้วนคิดเป็น ร้อยละ 97.50 % สรุปผลการพัฒนา ผลจากการดำเนินงานของกระบวนการพัฒนาในครั้งนี้ทำให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถปฏิบัติและตอบคำถามเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องปลอดภัย สามารถเป็นแกนนำนักเรียนช่วยครูพยาบาลในการปฐมพยาบาลในโรงเรียนให้กับบุคลากรโรงเรียนได้อย่างปลอดภัย ข้อเสนอแนะ ควรมีการขยายผลการฝึกอบรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให้ครอบคลุมในเขตอำเภอกันทรลักษ์ เอกสารอ้างอิง สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ.คู่มือการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน.พิมพ์ครั้งที่ 1 : ธันวาคม 2565 คำสำคัญ การปฐมพยาบาล, การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน, อาสาสมัครพิทักษ์ชีพ 
