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บทคัดย่อ  

 ปัจจ ุบ ันพบกลุ่ม เสี่ยงเบาหวาน (Pre-diabetes) เพ ิ่มขึ้นอย่างต ่อเน ื่องในพื้นที่ แม้จะมีการค ัดกรอง

ทุกปี แต ่กลุ่ม เสี่ยงส่วนใหญ่ย ังขาดแรงจ ูงใจในการปรับพฤต ิกรรม หรือท าได ้เพ ียงระยะสั้น  หากยังไม ่ม ีการ

ปร ับเปลี่ยนพฤต ิกรรมกลุ่มเสี่ยงจะกลายเป็นผู้ป ่วยเบาหวานรายใหม่ได ้ในอนาคต การวิจ ัยเชิงปฏิบัต ิการนี้  

มีว ัตถ ุประสงค์ เพ ื่อศ ึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานแบบมี

ส่วนร ่วมรายบุคคล และเพื่อเปร ียบเทียบผลก่อนและหลังการปรับเปลี่ยน  พฤต ิกรรมสุขภาพ เก็บข้อมูลโดย

ใช้แบบบันทึกข้อมูล จ ัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบมีส่วนร ่วมรายบุคคลในกลุ่มต ัวอย่าง ใน

ระหว่าง วันที่ระหว่าง ม ีนาคม-มิถ ุนายน พ.ศ.2568 เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย  ประกอบด้วย แบบบันทึก

ข้อมูล จ ัด โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบมีส่วนร ่วมรายบุคคล  วิเคราะห ์ข ้อม ูลด้วย  สถิต ิ

พรรณนา และสถิต ิอน ุมาน Pair sample t-test ผลการวิจ ัยพบว่า  กลุ่มต ัวอย่าง 30 คน เพศชายร ้อยละ 

46.7 เพศหญิงร ้อยละ 53.3 รวมอายุเฉลี่ย 65.37 ปี หลังเข ้าร ่วมโปรแกรมค่าด ัชน ีมวลกายลดลง ร ้อยละ 

43.33 เพ ิ่มขึ้นร ้อยละ 30 และคงที่ร ้อยละ 26.67 ,ระด ับน้ าตาลในกระแสเลือดลดลงร ้อยละ 43.33 คงที่ 

ร ้อยละ 26.67 และเพิ่มขึ้น ร ้อยละ 30 เม ื่อเปร ียบเทียบระด ับน้ าตาล  สรุปและข ้อ เสนอแนะ การศ ึกษาผล

ของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤต ิกรรมสุขภาพ  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานแบบมีส่วนร ่วมรายบุคคล  สามารถ

ท าให้ทราบผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรร มสุขภาพได ้ โดยกลุ่ม เสี่ยงที่เข ้าร ่วมกิจกรรมมีแนวโน ้มสุขภาพที่

ด ีข ึ้นแต ่ไม ่สามารถเปลี่ยนให้มาเป็นกลุ่มปกต ิได ้ ควรด  าเน ินการประยุกต ์ใช ้โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤต ิกรรม

สุขภาพแบบมีส่วนร ่วมรายบุคคล  โดยปรับประยุกต ์ให้เหมาะสมกับ แต ่ละบุคคลที่เป ็นกลุ่ม เสี่ยงเบาหวาน

ต ิดตามแนะน าโดยมุ่งเน ้นบร ิบทแต ่ละบุคคลตามวิถ ีช ีว ิตสุขภาพ  ค าส  าคัญ  : การค ัดกรองโรคเบาหวาน , 
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