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บทคัดย่อ
บทนำ : โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันเป็นปัญหาสาธารณสุขทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างกระทันหันและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆของประเทศไทยรวมทั้งจังหวัดศรีสะเกษ โรงพยาบาลยางชุมน้อย เป็นโรงพยาบาลชุมชนมีข้อจำกัดในศักยภาพการรักษาจึงจัดระบบบริการรักษาแบบช่องทางด่วน การให้ยาละลายลิ่มเลือดรวมทั้งการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลศรีสะเกษ เพื่อสวนหลอดเลือดหัวใจ การพยาบาลโดยการประเมินผู้ป่วย การวินิจฉัย และการดูแลรักษาพยาบาลที่ รวดเร็ว ถูกต้อง ทำให้ลดอัตราการเสียชีวิต และภาวะแทรกซ้อนได้
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันชนิดSTEMI
[bookmark: _Hlk229466202]ที่ได้รับยา Streptokinase กรณีศึกษา 2 ราย
วิธีการศึกษา : เลือกกรณีศึกษาแบบเจาะจง 2 ราย ศึกษาผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ชนิดSTEMI ที่ได้รับยา Streptokinase โดยทบทวนเวชระเบียน ค้นคว้าเอกสาร ตำราวิชาการในงานที่เกี่ยวข้อง
ผลการศึกษา: ผลการศึกษา กรณีศึกษาที่ 1 และ 2 พบว่าทั้ง ๒ ราย เป็นผู้สูงอายุ รายที่ 1 สูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรค  รายที่ 2 มีโรคประจำตัวที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค เข้ารับการรักษาโดยญาตินำส่ง ด้วยอาการ chest pain (typicalest pain) ได้รับการวินิจฉัยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย เฉียบพลันชนิด STEMI ทั้งสองรายได้รับยา Streptokinase 1.5ล้านยูนิตiv. Drip  1 ชั่วโมงระหว่างให้ยา Streptokinase พบว่าผู้ป่วยรายที่ ๑ มีภาวะ cardiogenic shock พยาบาลได้ปฏิบัติหน้าที่ให้การพยาบาล และเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลงผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด สามารถแก้ไขภาวะคุกคามชีวิตอย่างรวดเร็ว ทันเวลาตามแผนการรักษาของแพทย์ รายที่2 ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังให้ยา Streptokinase EKG no reperfusion ได้รับการส่งต่อโรงพยาบาลศรีสะเกษก่อนส่งต่อไม่มีอาการผิดปกติ ทั้ง ๒ ราย  ส่งต่อผู้ป่วยตามมาตรฐาน STEMI Fast track ผู้ป่วยทั้ง ๒รายได้รับการดูแลรักษาต่อที่ รพ. ศรีสะเกษ  ได้ทำ PCI ทั้ง ๒ ราย นอนพักรักษาตัว ๓ วัน อาการปลอดภัย จำหน่ายออกจากรพ. ศรีสะเกษ และส่งมารับยาต่อเนื่องที่ รพ.ยางชุมน้อย
[bookmark: _Hlk229468571]สรุปผลการศึกษา:จากกรณีศึกษาบทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันที่ได้ยา Streptokinase มีความสำคัญอย่างยิ่งในการประเมิน คัดกรอง การวินิจฉัยและได้รับยา Streptokinase อย่างรวดเร็วมีระบบการประสานและส่งต่อไปโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า ดังนั้นพยาบาลจึงต้องมีความรู้ทักษะการบริหารยาเสี่ยงสูง การเฝ้าระวังและการแก้ไขอาการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ผู้ป่วยปลอดภัยและได้รับการดูแลตามมาตรฐาน STEMI Fast track
ข้อเสนอแนะและการนำไปใช้ประโยชน์ : พัฒนาเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) ในกลุ่มผู้ป่วยฉุกเฉิน  เพิ่มช่องทางประชาสัมพันธ์อาการฉุกเฉินของโรคในกลุ่มเสี่ยง
คำสำคัญ : กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน , การพยาบาล,ยา Streptokinase

