บทคัดย่อ
ชื่อเรื่อง: สมุนไพรสี่สหาย คลายผื่นคัน: นวัตกรรมทดแทนเวชภัณฑ์ เพื่อความยั่งยืนของระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
ผู้ศึกษา: นายสุขสันต์ กองสะดี ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
หน่วยงาน: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านยางชุมใหญ่ จังหวัดศรีสะเกษ
บทนำและวัตถุประสงค์: อาการผื่นคันจากโรคผิวหนังเป็นปัญหาสุขภาพที่พบมากในระดับปฐมภูมิ ส่งผลให้มีความต้องการใช้ Calamine Lotion ในปริมาณสูง ก่อให้เกิดภาระด้านงบประมาณและภาวะเวชภัณฑ์ขาดแคลนในบางช่วงเวลา การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของตำรับยาสมุนไพรทางเลือกที่มีประสิทธิภาพทางคลินิกสูง ปลอดภัย และมีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์เพื่อทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบัน
วิธีการศึกษา: พัฒนาตำรับยาสมุนไพร "สี่สหาย คลายผื่นคัน" โดยใช้สารสกัดเข้มข้นจากสมุนไพร 4 ชนิด (ไพล, ขมิ้นชัน, พญายอ และเหงือกปลาหมอ) ผ่านกระบวนการสกัดด้วยน้ำมันควบคุมอุณหภูมิ (60–80°C) เพื่อคงสภาพสารออกฤทธิ์สำคัญ ดำเนินการวิจัยรูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการผื่นคันจำนวน 100 ราย ในปีงบประมาณ 2569 ประเมินผลลัพธ์ทางคลินิก ความปลอดภัย ความพึงพอใจ และวิเคราะห์ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์
ผลการศึกษา: พบว่าตำรับยาสมุนไพรสี่สหายสามารถบรรเทาอาการคันและลดการอักเสบของผิวหนังได้อย่างมีนัยสำคัญเชิงคลินิก โดยไม่พบรายงานอาการไม่พึงประสงค์หรือผลข้างเคียงจากการใช้งาน ผู้รับบริการมีความพึงพอใจในระดับสูง (ร้อยละ 95) ในด้านความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์พบว่า สามารถลดปริมาณการใช้ Calamine Lotion ในหน่วยบริการได้ถึงร้อยละ 44.75 โดยมีต้นทุนการผลิตเพียง 6.78 บาทต่อขวด ซึ่ง ต่ำกว่าราคาเวชภัณฑ์มาตรฐานถึงร้อยละ 32 (ลดลง 3.22 บาทต่อขวด) ส่งผลให้หน่วยบริการสามารถลดค่าใช้จ่ายด้านเวชภัณฑ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม
สรุปและข้อเสนอแนะ: นวัตกรรม "สมุนไพรสี่สหาย คลายผื่นคัน" เป็นโมเดลความสำเร็จในการพึ่งพาตนเองด้านยาของชุมชน ที่ให้ผลลัพธ์ดีทั้งในมิติการรักษาและการบริหารจัดการงบประมาณ เหมาะสำหรับการขยายผลสู่ระบบบริการปฐมภูมิในพื้นที่อื่น เพื่อสร้างความมั่นคงด้านเวชภัณฑ์และยกระดับภูมิปัญญาไทยสู่มาตรฐานงานบริการสุขภาพที่ยั่งยืน
คำสำคัญ: สมุนไพรไทย, ยาทาภายนอก, การพึ่งพาตนเองด้านยา, บริการปฐมภูมิ, เศรษฐศาสตร์สุขภาพ

