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การดูแลสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงและผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง เป็นประเด็นสำคัญด้านสาธารณสุข เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวมีข้อจำกัดในการช่วยเหลือตนเอง ส่งผลให้ไม่สามารถดูแลสุขอนามัยช่องปากได้อย่างเหมาะสม จากการดำเนินงานดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านอาวอย พบว่า มีผู้สูงอายุจำนวน 1,736 คน แบ่งเป็นผู้ป่วยติดบ้าน จำนวน 216 คน และผู้ป่วยติดเตียง จำนวน 28 คน โดยผู้ป่วยและผู้ดูแลส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ทักษะ และอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพช่องปาก ส่งผลให้การดูแลยังไม่ถูกต้องและไม่ต่อเนื่อง
จึงได้พัฒนานวัตกรรม “ยิ้มใส ไร้เปื้อน” นวัตกรรมดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับผู้ป่วยติดเตียง                เพื่อสนับสนุนการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับครัวเรือน โดยออกแบบให้ใช้งานง่าย สะดวก ปลอดภัย เหมาะสมกับบริบทชุมชน และช่วยลดปัญหาการเลอะเปื้อนระหว่างการทำความสะอาดช่องปาก ภายในชุดนวัตกรรมประกอบด้วย ผ้ากันเปื้อน กะละมังขนาดเล็ก แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ำ และผ้าเช็ดปาก สามารถใช้ได้จริงทั้งในบ้านและหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
การพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยติดเตียงและผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิงอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง 2) ลดการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปากและภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยติดเตียง และ 3) พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนและหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ผลการดำเนินงานการตรวจคราบจุลินทรีย์ในช่องปากด้วยค่า Plaque Control Record (PCR) จากกลุ่มตัวอย่าง 3 ราย พบว่า ก่อนใช้นวัตกรรมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 79.31 หลังใช้นวัตกรรมลดลงเหลือร้อยละ 53.45 แสดงให้เห็นว่านวัตกรรม “ยิ้มใส ไร้เปื้อน” สามารถช่วยลดคราบจุลินทรีย์ในช่องปาก และส่งเสริมประสิทธิภาพการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยติดเตียงได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมอยู่ในระดับมาก
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