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การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติดตำบลตะเคียนราม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เข้าร่วมการบำบัดผู้ใช้สารเสพติด จำนวน 30 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ระหว่างเดือนมิถุนายน 2567 ถึงมีนาคม 2568 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการดำเนินงานด้วยสถิติ Paired t-test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า หลังการพัฒนารูปแบบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติด มีผู้เลิกใช้สารเสพติดลดลงร้อยละ 90 มีความรู้เรื่องสารเสพติด ทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด ทักษะการปฏิเสธ พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพติด และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการบำบัดก่อนดำเนินการสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษา รูปแบการบำบัดผู้ใช้สารเสพติด มีประสิทธิภาพในการฟื้นฟูผู้ใช้สารเสพติด โดยส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ ทักษะการปฏิเสธ และพฤติกรรมการป้องกัน และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมบำบัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงควรส่งเสริมการขยายผลรูปแบบนี้ในชุมชนอื่นที่มีปัญหายาเสพติด พร้อมสนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ควรมีการอบรมและสร้างศักยภาพให้แก่บุคลากรชุมชนเพื่อดำเนินกิจกรรมบำบัดอย่างมีประสิทธิภาพ และจัดระบบติดตามช่วยเหลือในระยะยาวเพื่อความยั่งยืนของการบำบัด 
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