
3 ล. ลด Re(sterile) ลดงาน ลดรายจ่าย 
Lean CSSD: Reduce Re-sterilization, Optimize Workload, and Cut Costs 

อภิญญา  ใจธรรม  
งานการพยาบาลหน่วยควบคุมการติดเชือ้และงานจ่ายกลาง โรงพยาบาลกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 

บทคัดย่อ 
             หลักการและเหตุผลของการน าแนวคิด Lean มาใช้ในหน่วยจ่ายกลาง  คือการปรับปรุงกระบวนการท างานเพื่อ 
"เพิ่มคุณค่า (Value)" และ "ลดความสูญเปล่า (Waste)" ในขั้นตอนการท าลายเช้ือและท าให้เครื่องมือแพทย์ปราศจากเช้ือ 
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยสูงสุดและเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการ  
วัตถุประสงค์ : 1. เพื่อลดอัตราและค่าใช้จ่ายในการ Re-sterile 
                  2. เพื่อพัฒนาระบบจัดเก็บและระบบการส ารองอุปกรณ์การแพทย์ปราศจากเชื้อในหน่วยงาน  
วิธีการพัฒนานวัตกรรม : หน่วยงานจ่ายกลางพบปัญหาการส่งกลับอุปกรณ์การแพทย์ที่หมดอายุโดยยังไม่เปิดใช้งานเป็น 
จ านวนมากในแต่ละปี ซึ่งการRe-sterile ซ้ าหลายๆครั้งท าให้ผ้าห่อชุดอุปกรณ์เสื่อมสภาพการใช้งาน เพิ่มปริมาณงานของ 
บุคลากรและท าให้สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นในการท า Re-sterile ชุดอุปกรณ์แต่ละครั้ง 
            จากการทบทวนปัญหาพบว่าสาเหตุของปัญหาเกิดจากการจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเช้ือของหน่วยงานไม่เหมาะสม 
ไม่ปฏิบัติตามระบบ First in First out ส ารองอุปกรณ์การแพทย์ปราศจากเช้ือในหน่วยงานไว้เกินความต้องการในการใช้งาน
แต่ละวัน การเบิกจ่ายอุปกรณ์ยังใช้ระบบบันทึกในสมุดเบิกจ่ายยากแก่การตรวจสอบ 
            การด าเนินการพัฒนาโดยใช้ระบบสติกเกอร์สแกนบาร์โค้ดและการลงข้อมูลเบิก/จ่ายอุปกรณ์ผ่านระบบคอมพิวเตอร์
โปรแกรม CSSD มาใช้งานและเก็บข้อมูล และน ามาวิเคราะห์ออกแบบน าไปใช้ตามบริบทของหน่วยงานในเรื่องการตรวจสอบ
อุปกรณ์ประจ าวัน การส ารวจและลดการส ารองอุปกรณ์การแพทย์ปราศจากเชื้อในหน่วยงาน การยืดอายุการใช้งานในอุปกรณ์
ที่จ าเป็นต้องมีแต่การใช้น้อยโดยการใช้ซองสเตอร์ไรด์ หน่วยงานทั่วไปเพิ่มอายุของอุปกรณ์เป็น 6 เดือนและหน่วยงานที่
ควบคุมอุณหภูมิได้เช่น หอผู้ป่วย ICU เพิ่มอายุของอุปกรณ์เป็น 12 เดือน การจัดเก็บอุปกรณ์โดยใช้ระบบ First in First out 
ติดตามนิเทศในหน่วยงานโดย ICWN และหัวหน้าหอผู้ป่วยประจ าหน่วยงาน 
ประโยชน์ในการน าไปใช้ : ท าให้ปริมาณการ Re-sterile ลดลงหลังจากน าระบบจัดเก็บข้อมูลทางอิเลคทรอนิกส์มาร่วม
วางแผนปรับปรุงกระบวนการ 
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