[bookmark: _Hlk229425755]การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันสายสวนปัสสาวะเลื่อนหลุด
“สายร้อย”
(Development of Nursing Practice Guidelines for Preventing Urinary Catheter Dislodgement: "Sai-Roy")
รุ่งฤดี   สว่างภพ
โรงพยาบาลขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ
บทนำ จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการจัดทำ/คิดค้นนวัตกรรม 
จากสถิติข้อมูลปีงบประมาณ 2567,2568 ของงานการพยาบาลผู้ป่วยหนัก โรงพยาบาลขุขันธ์ พบอุบัติการณ์การดึงรั้งของสายสวนปัสสาวะ จำนวน 3 , 3 คิดเป็นร้อยละ 0.48 ,0.48 ตามลำดับ จากอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นขณะเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ส่งผลกระทบให้ผู้ป่วยเกิดการเจ็บป่วย ได้รับการรักษาเพิ่มขึ้น ซึ่งมีผลต่อระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลนาน สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาสูงขึ้น ผู้ปฏิบัติงานเล็งเห็นว่าการยึดติดสายสวนปัสสาวะแบบเดิมต้องนำเทปกาวที่มีลักษณะเหนียวแปะที่ผิวหนังและแปะทับสายสวนปัสสาวะด้านบน และมักจะเลื่อนหลุดง่ายแถมยังแกะออกยาก หลังแกะออกแล้วยังทิ้งคาบรอยไว้ที่ผิวหนังและบริเวณสายสวนที่ถูกยึดติด เป็นสาเหตุทำให้เกิดการปนเปื้อนได้ง่ายและเกิดติดเชื้อได้ จึงเกิดการประยุกต์ใช้  “สายร้อย” ยึดสายสวนปัสสาวะ มาใช้สำหรับการส่งเสริมการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะ ซึ่งผู้จัดทำหวังว่านำไปใช้ป้องกันการเลื่อนหลุดและลดการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะและบาดเจ็บของท่อทางเดินปัสสาวะได้ 
วัตถุประสงค์ 1.เพื่อพัฒนาการ “สายร้อย”  สายสวนปัสสาวะไม่ให้เลื่อนหลุดได้ง่าย 2.เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิดท่อทางเดินปัสสาวะบาดเจ็บจากการดึงรั้งของสายสวนปัสสาวะที่เกิดจากการ เลื่อนหลุด 3.เพื่อลดการปนเปื้อนสู่ผิวหนังผู้ป่วยที่อาจเป็นแหล่งสะสมเชื้อโรคได้ 4.เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน มีแนวทางปฏิบัติที่เป็นทางเดียวกัน  5.เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน สามารถเปลี่ยน “สายร้อย”  และใช้งานได้ง่าย 
วิธีการพัฒนานวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ์ การใช้ผ้าที่เหลือใช้จากการตัดเย็บ หรือผ้าปูที่นอนของผู้ป่วยที่ขาดชำรุดบางส่วน นำมาประยุกต์ใช้ตัดเป็นนวัตกรรม ชุด “สายร้อย” เนื่องจากช่วยลดการยืดติดด้วยพลาสเตอร์ ลดการระเคืองที่ผิวหนัง และลดการปนเปื้อนของเทปกาวแบบเดิมที่มีลักษณะเหนียว ทำให้ดูแลทำความสะอาดง่ายขึ้นและลดการเลื่อนหลุดของสายสวนปัสสาวะได้ดีกว่าเป็นสิ่งที่พัฒนาขึ้นมาใหม่คือการนำชุด “สายร้อย”
[bookmark: _Hlk229424181]ประโยชน์/การนำไปใช้ หลังจากมีการนำนวัตกรรม ชุด“สายร้อย” ยึดสายสวนปัสสาวะมาใช้ในงานการพยาบาลผู้ป่วยหนัก พบว่าบุคลากร มีแนวทางการใช้ ชุด“สายร้อย”ยึดสายสวนปัสสาวะ เป็นแนวทางเดียวกัน และมีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม เมื่อนำมาใช้พบว่าช่วยลดเกิดอุบัติการณ์สายสวนปัสสาวะเลื่อนหลุดและไม่เกิดการบาดเจ็บของระบบทางเดินปัสสาวะจากการดึงรั้งเลื่อนหลุดของสายสวนปัสสาวะ โอกาสพัฒนานำนวัตกรรม ชุด“สายร้อย”ยึดสายสวนปัสสาวะ ไปใช้กับหอผู้ป่วยสามัญ ใน โรงพยาบาลขุขันธ์ต่อไป                  
[image: ]ตัวชี้วัด 
เป้าหมาย 
ผลลัพธ์ 
1.ร้อยละการเกิดอุบัติการณ์สายสวนปัสสาวะเลื่อนหลุด 
0
0.32 (1 /312 ราย)
2.การเกิดคราบจากพลาสสเตอร์เหนียวที่ผิวหนังผู้ป่วย 
0
0 
3.ร้อยละการบาดเจ็บในระบบทางเดินปัสสาวะจากการดึงรั้งของ สายสวนปัสสาวะ 
0
0.32 (1 /312 ราย)
4.ร้อยละเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน ในหอผู้ป่วยหนักมีความพึงพอใจ มีความสะดวกในการใช้งาน 
80
94.73
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