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ตำบลโคกเพชรเข้าสู่สังคมสูงอายุสมบูรณ์ มีผู้สูงอายุ 1,136 คน (ร้อยละ 18.51) พบกลุ่มพึ่งพิง                (ADL ≤11)  91 คน เป็นติดเตียง 20 คน ปัญหาสำคัญคือขาดกำลังใจ ค่าใช้จ่ายสูงและการดูแลไม่บูรณาการ            การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเยี่ยมบ้านโดยทีมสหวิชาชีพตามหลัก Inhomeness และประเมินผลร่วมกับการให้ของเยี่ยมบ้านและผ้าอ้อม 5 ชิ้น ดำเนินการ 4 วงรอบ (Plan–Act–Observe–Reflect) ใน 11 หมู่บ้าน กลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุพึ่งพิง 91 คนและญาติ ทีมสหวิชาชีพร่วมกับอสม.และผู้นำท้องถิ่น เยี่ยมบ้านตามแผน LTC ทุกครั้งมอบของเยี่ยมบ้านและผ้าอ้อม 5 ชิ้น เก็บข้อมูลก่อน–หลัง                6 เดือน
ผลการศึกษา: หลังดำเนินการ 6 เดือน คะแนน ADL เฉลี่ยกลุ่มติดเตียงเพิ่มจาก 3.2 เป็น 5.8 ผู้สูงอายุและญาติมีกำลังใจเพิ่มจากร้อยละ 34 เป็น 89 ไม่ถูกทอดทิ้งเพิ่มจากร้อยละ 28 เป็น 91 ได้รับการดูแลสม่ำเสมอเพิ่มจากร้อยละ 45 เป็น 97 แจกของเยี่ยมบ้าน 207 ชุด ผ้าอ้อม 1,035 ชิ้น ลดค่าใช้จ่าย 200–350 บาทต่อเดือน ไม่พบแผลกดทับรายใหม่ การปฏิบัติตามหลัก Inhomeness อยู่ในระดับสูง (4.5–4.9 จาก 5) ปัจจัยแห่งความสำเร็จ คือ ผู้นำท้องถิ่นลงพื้นที่จริงร่วมกับทีมสหวิชาชีพในตำบล การใช้ทุนทางสังคมและระบบผ้าอ้อม 5 ชิ้น
สรุป: การวิจัยแบบมีส่วนร่วมที่บูรณาการทีมสหวิชาชีพ การให้ของเยี่ยมบ้านจากชุมชน และระบบผ้าอ้อม 5 ชิ้นช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านติดเตียงได้จริง ควรบรรจุของเยี่ยมบ้านในงบประมาณ LTC และขยายผลไปยังพื้นที่อื่น
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