บทคัดย่อ
เรื่อง ผลของโปรแกรมกระตุ้นการดูดกลืนของทารกแรกเกิด ต่อภาวะโภชนาการของทารก ในหอผู้ป่วยเด็ก หลังคลอดและsick newborn โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย
“The Effects of a Sucking Stimulation Program for Newborns on Nutritional Status in the Pediatric Ward after Delivery, Uthumphon Phisai Hospital, Sisaket Province”
                                                                                                                                  ผู้นำเสนอ: รัชฎาภรณ์ สิทธิรักษ์
                                                                           ชื่อหน่วยงาน: หอผู้ป่วยเด็กหลังคลอดและsick newborn โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย   
 บทนำ ทารกคลอดก่อนกำหนด มักมีน้ำหนักตัวน้อยมีการเจริญเติบโตในครรภ์น้อยกว่าปกติ อวัยวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกายโดยเฉพาะระบบประสาทที่ควบคุมการดูดกลืนรวมทั้งระบบทางเดินอาหารเติบโตไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการดูดกลืนของทารก พัฒนาการดูดกลืนตั้งแต่อายุครรภ์ 26 สัปดาห์ และมีกลไกการดูดกลืนเมื่ออายุครรภ์ 28 สัปดาห์  การช่วยนวด กระตุ้นการดูดกลืนให้ทารกเกิดก่อนกำหนด จะทำให้ ทารกสามารถดูดนมได้โดยเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 วิธีดำเนินการ: ระหว่างเดือน มกราคม พ.ศ.2567-มีนาคม พ.ศ. 2569 จำนวน 50 ราย เป็นทารกคลอดก่อนกำหนด อายุครรภ์<37 สัปดาห์ และน้ำหนักตัว < 2,500 กรัม โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ โดยการสุ่มแบบจับคู่ในด้านอายุหลังปฏิสนธิ น้ำหนัก ณ วันที่ทำการศึกษา และระยะเวลาในการนอนรพ.เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ20 ราย กลุ่มทดลองได้รับการกระตุ้นการดูดกลืนเวรละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 2 วัน และกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนกำหนด น้ำหนักตัวน้อย และมารดา และแบบประเมินพฤติกรรมการดูดนมมารดาของทารกเกิดก่อนกำหนด และน้ำหนักตัวน้อย หลังจากได้รับการกระตุ้นดูดกลืน โดยการนวด ปาก คาง ลิ้น  จัดเก็บข้อมูลระหว่างเดือน มกราคม พ.ศ.2567 -มีนาคม พ.ศ. 2569 จำนวน 50 ราย เป็นทารกคลอดก่อนกำหนด อายุครรภ์<37 สัปดาห์ และน้ำหนักตัว < 2,500 กรัม โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ โดยการสุ่มแบบจับคู่ในด้านอายุหลังปฏิสนธิ น้ำหนัก ณ วันที่ทำการศึกษา และระยะเวลาในการนอนรพ. เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ25 ราย กลุ่มทดลองได้รับการกระตุ้นการดูดกลืนเวรละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 2 วัน และกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการ คือ แผนการกระตุ้นการดูดกลืนในทารกเกิดก่อนกำหนด และน้ำหนักตัวน้อย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนกำหนด น้ำหนักตัวน้อย และมารดา และแบบประเมินพฤติกรรมการดูดนมมารดาของทารกเกิดก่อนกำหนด และน้ำหนักตัวน้อย หลังจากได้รับการกระตุ้นดูดกลืน โดยการนวด ปาก คาง ลิ้น โดยจะชั่งน้ำหนักทารกก่อน ให้ดูดนมมารดา แล้วให้ดูดนมมารดา 15-30นาที หลังจากดูดนมมารดาแล้ว ชั่งน้ำหนักทารก เพื่อประเมินน้ำหนักหลังทารกดูดนม ว่าน้ำหนักขึ้นหรือไม่ โดยจะคิดเป็นร้อยละ 
การนำผลการศึกษาไปใช้:พยาบาลบุคลากรด้านสุขภาพ และมารดาหลังคลอด สามารถนำการกระตุ้นดูดกลืนไปใช้กับทารกคลอดก่อนกำหนดและน้ำหนักตัวน้อย เพื่อส่งเสริมให้ทารกคลอดก่อนกำหนดและน้ำหนักตัวน้อยมีประสิทธิภาพในการดูดกลืนมากขึ้น จากการศึกษา จะเห็นได้ว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดและน้ำหนักตัวน้อย ที่ได้รับการนวด กระตุ้นดูดกลืน จะสามรถดูดกลืน ได้เร็วและมีประสิทธิภาพมากกว่า ทารกคลอดก่อนกำหนดและน้ำหนักตัวน้อยที่ไม่ได้รับการนวดกระตุ้นดูดกลืน   คิดเป็น ร้อยละ90%  
 [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
 อ้างอิง   ขิ่ม สกุลนิ่ม การกระตุ้มดูดกลืนในทารก,วารสาร สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีฉบับที่4, (ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2561).
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