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บทนำ 

  CAUTI หมายถึง การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ท่ีเกิดในผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะมากกว่า  48 
ชั่วโมง หรือภายใน 48 ชั่วโมงหลังจากเอาสายสวนปัสสาวะออก สาเหตุของการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะในหอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลวังหิน ส่วนใหญ่เกิดกับผู้ป่วยท่ีนอนติดเตียง มีภาวะ septic shock และ
คนไข้ท่ีมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง  ผู้ป่วยบางรายใส่สายสวนปัสสาวะมาจากบ้านในกรณีท่ีมีปัญหาในระบบ
ทางเดินปัสสาวะซ่ึงผู้ป่วยเหล่านี้ล้วนมีความจำเป็นต้องได้รับการใส่สายสวนปัสสาวะเพื่อประเมินการไหลเวียน
ของเลือดและบันทึกปัสสาวะ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะในหน่วยงานผู้ป่วยใน 
โรงพยาบาลวังหิน พบผู้ป่วยติดเชื้อ CAUIT จากบ้าน (on Foley’s cath เดิม)  ในปี 2565 จำนวนผู้ป่วยใส่
สายสวนปัสสาวะท้ังหมด 243 ราย พบ CAUIT จากบ้าน จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 0.35 ปี 2566 จำนวน 
ผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะท้ังหมด 177 ราย พบ CAUIT จากบ้าน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 0.41 ปี 2567
จำนวน ผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะท้ังหมด 196 ราย พบ CAUIT จากบ้าน จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 0.82
จากข้อมูลท้ังหมดพบว่าจำนวนผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆในแต่ละปี ทำให้เส่ียงต่อการเกิด 
CAUTI เพิ่มมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยต้องเข้ารับการรักษาด้วยยาปฎิชีวนะเพิ่มขึ้น และนอนโรงพยาบาล
นานยิ่งข้ึน ทางหอผู้ป่วยในโรงพยาบาลวังหิน ได้ตระหนักถึงปัญหานี้ จึงได้ประชุม ร่วมมือ หาแนวทางในการ
พัฒนาและให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะ เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิด CAUTI  

ขั้นตอนการดำเนินการ  
  1. ประชุมร่วมกันของเจ้าหน้าท่ีในตึกผู้ป่วยใน ศึกษาปัญหาในการดำเนินงานการป้องกันและเฝ้าระวัง
การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ  แจ้งข้อมูลการเกิดภาวะ CAUTI ในตึกผู้ป่วยในท่ีได้จากการเก็บข้อมูล
ย้อนหลัง 
  2. วางแผนกิจกรรม หาแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อใน
ระบบทางเดินปัสสาวะ จัดทำแนวทางการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะ จัดทำแบบประเมินติดตามการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ท้ังเจ้าหน้าท่ี และญาติผู้ป่วย 
  3. ดำเนินการโดยใช้แนวคิด PDCA ส่ือสารแนวปฏิบัติเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ พยาบาลแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในทีมเป็นระยะ 
  4. ติดตามการปฏิบัติและตัวช้ีวัดของการเกิด CAUTI ประเมินผลการดำเนินงาน 
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ผลการศึกษา  
  1. จากการเก็บรวบรวมข้อมูลปี 2568  (ต.ค.66-มิ.ย.68) ไม่พบอุบัติการณ์การเกิด CAUTI เพิ่มขึ้น 
  2. พยาบาลและญาติผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตามแนวทางเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะสำหรับผู้ท่ีใส่สายสวนปัสสาวะได้ถูกต้องร้อยละ 100 เป็นไปตาม เป้าหมายท่ีวางไว้  
  3. มีแนวปฏิบัติในการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะสำหรับผู้ท่ีใส่สายสวน
ปัสสาวะท่ีเป็นมาตรฐานสากล  

 
สรุป : CAUTI หมายถึง การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ท่ีเกิดในผู้ป่วยใส่สายสวนปัสสาวะมากกว่า  48 
ชั่วโมง หรือภายใน 48 ชั่วโมงหลังจากเอาสายสวนปัสสาวะออก ซ่ึงพบจำนวนผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะมาก
ขึ้นในแต่ล่ะปี พยาบาลเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการดูแลและให้คำแนะนำเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่สายสวน
ปัสสาวะ โดยเฉพาะผู้ท่ีใส่สายสวนปัสสาวะกลับบ้าน จำเป็นต้องได้รับคำแนะนำในการดูแลอย่างถูกต้อง
เหมาะสม พบว่าผลจากการพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเฝ้าระวังการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ช่วยเพิ่มพูนความรู้และเพิ่มศักยภาพพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะปลอดภัย
สามารถลด อุบัติการณ์การเกิดและลดระดับความรุนแรงของการเกิด CAUTI ภายในตึกผู้ป่วยในได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานสากล 
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