การพัฒนาและประเมินประสิทธิผลของคู่มือการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง (Intermediate Care) ในชุมชนโดยการแพทย์แผนไทย อำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ 
Development and Effectiveness Evaluation of an Intermediate Care Manual for Community-Based by Thai Traditional Medicine. YangChumNoi District , SiSaKet Province.
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บทคัดย่อ
	อัตราตายและอัตราป่วยจากโรคหลอดเลือดสมองยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษได้กำหนดตัวชี้วัด คือร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate Care) ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ผู้วิจัยจึงได้สนใจพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วย โดยการจัดทำคู่มือการดูแลผู้ป่วย เพื่อให้สามารถดูแลผู้ป่วยได้เองต่อเนื่องอย่างเหมาะสม การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาคู่มือการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง 2) เพื่อศึกษาผลการฟื้นฟูการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยด้วยการแพทย์แผนไทย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้เข้าร่วมการศึกษาประกอบด้วย บุคลากรสหวิชาชีพโรงพยาบาลยางชุมน้อย 9 คน ผู้ช่วยแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่ง 7 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate Care) ในพื้นที่รับผิดชอบอำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งหมด จำนวน 20 คน ดำเนินการระหว่าง ตุลาคม 2568 – เมษายน 2569 ออกแบบการศึกษาโดยใช้กระบวนการ PAOR ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart มี 4 ขั้นตอนคือ1) การวางแผน โดยวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยในพื้นที่จากข้อมูลการรับการรักษาในโรงพยาบาล วางแผนการดำเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบาย ตัวชี้วัด 2) ลงมือปฏิบัติตามแผน จัดทำคู่มือ 3) การสังเกต สังเกตการณ์มีส่วนร่วมของญาติหรือผู้ดูแล 4) สะท้อนผลการปฏิบัติโดยรับฟังความคิดเห็นของผู้ป่วยและญาติในความต้องการการดูแลที่เหมาะสม เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามและสัมภาษณ์ ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 1) เพศ 2) อายุ 3) สถานภาพ ข้อมูลความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน  (The Barthel Index) และ ข้อมูลความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือการดูแลการดูแลผู้ป่วยระยะกลางด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และ Paired Samples T-Test ผลการศึกษาพบปัญหาว่า การดูแลของญาติหรือผู้ดูแลที่อยู่คนเดียว และข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจ กระบวนการพัฒนา สร้างทีมและแนวทางในการดูแลผู้ป่วย ออกให้บริการ 1 ครั้ง/สัปดาห์ และใช้คู่มือที่มีความละเอียด เข้าใจง่าย ทำได้ต่อเนื่องทุกวัน ประเมินผลกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 20 ราย เป็นชาย 15 ราย (75%) หญิง 5 ราย (15%) อายุเฉลี่ย 61.55 ผู้ป่วยทั้งหมดเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง สถานภาพ สมรสมากที่สุด 17 ราย (85%) ประเมินข้อมูลความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (The Barthel Index) ก่อนรักษา เฉลี่ย 17.15 คะแนน (S.D.=4.934)  หลังรักษา เฉลี่ย 18.65 คะแนน (S.D.=3.717)  เพิ่มขึ้น 8.04% เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ประเมินความพึงพอใจ 5 ด้าน ระดับมาก เฉลี่ย 56.33%  สรุปการศึกษา การดำเนินงานได้พัฒนาการดำเนินงานการเข้าถึงผู้ป่วยให้ได้รับการดูแลเพิ่มขึ้น การรักษาผู้ป่วยมีอาการดีขึ้น ข้อเสนอแนะสามารถนำความรู้จากการจัดทำคู่มือครั้งนี้ไปสู่ อสม. Caregivers เพื่อเพิ่มการผู้แลผู้ป่วยในชุมชน
คำสำคัญ : ผู้ป่วยระยะกลาง (Intermediate Care) ,การแพทย์แผนไทย
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