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บทคัดย่อ
บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามปัจจัยเสี่ยงในการป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ำ ในคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรงพยาบาลยางชุมน้อย โดยใช้กรอบแนวคิด 
Chronic Care Model 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง ที่มีประวัติเคยป่วยด้วยโรคหลอด
เลือดสมอง เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 160 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบรวบรวมข้อมูลทั่วไปและข้อมูลเชิงคลินิก (ค่า BP , HbA1c, LDL และพฤติกรรมเสี่ยง)  2) แบบรวบรวมข้อมูลอัตราการเกิดเป็นซ้ำและภาวะแทรกซ้อน 3) แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ำ  4) แบบติดตามเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยง ประกอบด้วย ระบบแจ้งเตือนนัด/ Line / Home visit  และ 5) แบบติดตามปัจจัยเสี่ยงรายเดือน เก็บรวบรวมข้อมูล 9 เดือน ระหว่างเดือน 1 ก.ค.68 – 31 มี.ค.69 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบที (Pair t-test) เพื่อเปรียบเทียบผลต่างอัตราการกลับเป็นซ้ำของโรคหลอดเลือดสมอง
ผลการวิจัย พบว่า ระบบดังกล่าวสามารถลดการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ำจาก 12 รายในปี 2567 เหลือเพียง 7 ราย ลดลงร้อยละ 41.67 โดยเพิ่มประสิทธิภาพการควบคุมปัจจัยเสี่ยงได้อย่างชัดเจน ได้แก่ การควบคุมความดันโลหิตเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 86.25 ระดับ HbA1c ควบคุมได้ร้อยละ 65.63  LDL ควบคุมได้ร้อยละ 66 
ปรับพฤติกรรมดีขึ้น ร้อยละ 51.3 และความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 87.34
จากการวิจัยพบว่าการติดตามปัจจัยเสี่ยงเพื่อป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ำในคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรงพยาบาลยางชุมน้อย สามารถลดอุบัติการณ์การเกิดซ้ำของโรคหลอดเลือดสมอง บทเรียนสำคัญที่ได้รับคือการติดตามผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องและการทำงานร่วมกันของทีมสหสาขาวิชาชีพมีผลอย่างมากต่อการลดการเกิดโรคซ้ำ ทั้งนี้ควรมีการพัฒนาระบบแจ้งเตือนผู้ขาดนัดและขยายผลแนวปฏิบัติไปยังคลินิกอื่น ๆ ต่อไป 
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