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[bookmark: _GoBack]	จากการปฏิบัติงาการพยาบาลพบว่าผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะและกลับไปอยู่ในชุมชนมีอัตราการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ (CAUTI) สูง สาเหตุสำคัญได้แก่ ผู้ป่วยและญาติขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลสายสวนปัสสาวะอย่างถูกต้อง, ยังไม่มีการประเมินความเสี่ยง CAUTI อย่างเป็นระบบก่อนจำหน่าย การติดตามการดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายยังไม่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติงานพบความแตกต่างกันของการให้คำแนะนำผู้ป่วยในแต่ละราย ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย การกลับมารักษาซ้ำ และภาระค่าใช้จ่ายของรงพยาบาล ทางทีมงานจึงได้มีการพัฒนาดังนี้ ศึกษาแนวทาง CAUTI และหลักฐานเชิงประจักษ์ มีสาวนร่วมในการออกแบบใช้และประเมิน CAUTI ก่อนจำหน่าย ให้ความรู้ผู้ป่วยและญาติเรื่องการดูแลสายสวนปัสสาวะ การสังเกตอาการผิดปกติ และการป้องกันการติดเชื้อ ประสานงานทีมสหสาขา อสม CG ในการติดตามผู้ป่วยต่อเนื่องในชุมชน นำผลกลับมาทบทวน
	ผลลัพธ์การดำเนินการ ผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะที่มีคะแนนความเสี่ยง > 5 คะแนนได้รับการติดตามและเข้าถึงบริการเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะก่อนเกิดภาวะแทรกซ้อนร้อยละ 85  อัตราการเกิด CAUTI ลดลงอย่างต่อเนื่อง ในปี  2563, 2564, 2565, 2566, 2567, 2568 เป็นร้อยละ 15.38, 10.24, 7.15, 5.13, 3.12 และ 3.30 ตามลำดับ ระดับการรับรู้ของผู้ป่วยและญาติในการดูแลสายสวนปัสสาวะเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 67.55 เป็น 88.63 และผู้ปฏิบัติงานมีความรู้และทักษะในการประเมินความเสี่ยง CAUTI เพิ่มขึ้น สามารถให้คำแนะนำผู้ป่วยและญาติได้เป็นแนวทางเดียวกัน เกิดการเรียนรู้จากงานประจำและนำไปพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง
