การพัฒนาศักยภาพแกนนำเยาวชน เพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน:รูปแบบเพื่อนเตือนเพื่อน โรงเรียนบ้านระกา ตำบลโคกเพชร              อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ
Empowering Youth Leaders to Prevent Smoking, E-Cigarettes, and Alcohol Use in Schools: A Peer-Warning Model at Ban Raka School,                                           Khok Phet Subdistrict, Sisaket
เพ็ญทิวา สารบุตร 
รพ.สต.บ้านโคกเพชร อำเภอขุขันธ์
บทคัดย่อ
[bookmark: _GoBack]          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของแกนนำเยาวชน 2) พัฒนารูปแบบกิจกรรมการสร้างแกนนำเยาวชน “เพื่อนเตือนเพื่อน”                3) เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง                        คือ แกนนำเยาวชนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านระกา 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ดำเนินการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมและกิจกรรมอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ Paired t-test
           ผลการศึกษาพบว่า แกนนำเยาวชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 64.8 มีอายุระหว่าง 14–15 ปี โดยเคยเห็นบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 48.6 ส่วนใหญ่พบเห็นในงานเทศกาลและในชุมชน               หลังเข้าร่วมกิจกรรมรูปแบบเพื่อนเตือนเพื่อน แกนนำเยาวชนมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) พฤติกรรมการป้องกันตนเอง หลังเข้าร่วมกิจกรรม แกนนำเยาวชนมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองดีขึ้น               โดยร้อยละ 83.8 จะเข้าไปเตือนเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนสูบบุหรี่หรือใช้บุหรี่ไฟฟ้า และร้อยละ 76.2 ต้องการ                ให้ทุกคนร่วมมือกันแก้ปัญหาในโรงเรียนและชุมชน ความคิดเห็นต่อรูปแบบเพื่อนเตือนเพื่อน แกนนำเยาวชน  เห็นว่า รูปแบบเพื่อนเตือนเพื่อนสามารถช่วยเพิ่มความตระหนักรู้ กิจกรรมที่ต้องการมากที่สุด คือ การวางแผนแก้ปัญหาอย่างมีส่วนร่วม ปัญหาเร่งด่วนในมุมมองของแกนนำเยาวชน อันดับแรก คือ บุหรี่ไฟฟ้า                    ร้อยละ 35.2 และร้อยละ 88.6 ของแกนนำเยาวชนเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตราย 
           ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรจัดตั้งคณะทำงานระดับตำบล จัดค่ายเยาวชนเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิเสธ และสร้างแกนนำเยาวชนในโรงเรียนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง
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