แม่นยำ ประหยัด สะดวกโดยการปรับปรุงการบันทึกสารน้ำเข้า-ออกด้วยขวดน้ำเกลือรีไซเคิล
กัลยา ศรชัย
โรงพยาบาลเมืองจันทร์
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   	  โดยปกติทั่วไปร่างกายมนุษย์เราจะรักษาสมดุลสารน้ำในตัวได้อย่างดี ไม่ให้น้อยเกิน ไม่ให้มากเกิน หากเสียสมดุลและร่างกายไม่สามารถปรับสมดุลได้ หรือมีภาวะใด ๆ เกิดขึ้นและร่างกายไม่สามารถใช้กลไกรักษาสมดุลตามปรกติได้จะเกิดปัญหาแน่นอน แต่ว่าปฏิบัติการบันทึกสารน้ำเข้าออกในร่างกาย นี้ แม้จะไม่สมดุลด้วยตา แต่มันอาจจะสมดุลในความจริงการบันทึกจำนวนสารน้ำที่เข้าและออกจากร่างกาย จะช่วยสามารถประเมินภาวะสมดุลของน้ำในร่างกายผู้ป่วยในระยะเริ่มแรกได้ และวางแผนการพยาบาลเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยได้ทันเหตุการณ์ วิธีการพัฒนานวัตกรรม / สิ่งประดิษฐ์ 1.ได้รับแจ้งจากพยาบาลหรือได้รับตามคำสั่งของแพทย์ให้บันทึกสารน้ำเข้า-ออกของร่างกาย เตรียมขวดน้ำเกลือรีไซเคล กำหนด Scale ปริมาณข้างขวด  2.นำขวดที่เตรียมไว้ให้ผู้ป่วยและญาติโดยแนะนำผู้ป่วยและญาติเกี่ยวกับการเก็บสารน้ำต่างๆที่ออกจากร่างเช่น ปัสสาวะทุกครั้งและแนะนำเวลาเก็บและเวลาทิ้งที่ชัดเจน เพื่อให้เป็นระบบเดียวกัน 3.การกำหนดสารน้ำเข้า โดยได้รับแจ้งจากพยาบาลหากผู้ป่วยต้องมีการบันทึกสารน้ำเข้าออก ต้องยืนยันกับพยาบาลเจ้าของเคสว่าผู้ป่วยจำกัดน้ำหรือดื่มน้ำได้ปกติ โดยปกติหากจำกัดน้ำ จะต้องให้น้ำผู้ป่วย 1000 ml ต่อวัน โดยแบ่งเป็น 400 400 200 ตามลำดับเวรกะ หากดื่มได้ปกติจะได้รับน้ำ 1000 mlต่อเวร หรือตามคำสั่งแพทย์กำหนดปริมาณ
4.เมื่อครบเวรทุก 8 ชั่วโมงจะมีการซักถามจากญาติและผู้ป่วยหรือดูจากขวดน้ำเกลือที่ผู้ป่วยตวงไว้ จะได้จำนวนสารน้ำออกอย่างแม่นยำ และดูปริมาณน้ำเข้าจากน้ำดื่มที่ให้ผู้ป่วยและซักถามเพิ่มเติม 
ประโยชน์และการนำไปใช้ 
1.ผู้ใช้งานสามารถตรวจสอบการบันทึกสารน้ำเข้าและออกได้อย่างสะดวกและมีมาตรฐานใช้ร่วมกันได้
2.ผู้ป่วยได้รับการดูแลและป้องการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น ผู้ป่วยปัสสาวะไม่ออก ผู้ป่วยมีปัสสาวะมี ลักษระ สี กลิ่นผิดปกติสามารถแจ้งพยาบาลหรือแพทย์ได้ 

