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Effectiveness of a Health Behavior Modification Program in Individuals
at Risk of Diabetes, Ban Tamoke Subdistrict Health Promoting Hospital, Phrai Bueng District, Sisaket Province
[bookmark: _Hlk197269050]บทนำ  จากข้อมูล IDF Diabetes Atlas พบว่า ทั่วโลกมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 537  ล้านคน เสียชีวิตมากกว่า 4 ล้านคนต่อปี สำหรับประเทศไทย จากข้อมูล Health Data Center ปี 2566 พบว่า มีผู้ป่วยเบาหวาน
รายใหม่ เพิ่มขึ้น 3 แสนคนต่อปี อีกทั้งผู้ป่วยส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 70 ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลให้อยู่
ในเกณฑ์ที่เหมาะสมและพบอัตราการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (กรมควบคุมโรค, 2566) จังหวัดศรีสะเกษ ข้อมูลจากระบบ Health Data Center  ในปี พ.ศ. 2567 พบว่า อัตราป่วยรายใหม่ของโรคเบาหวาน อยู่ที่ 503.60 ต่อแสนประชากร ในส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านตาโมกข์ ปีงบประมาณ 2566–2568 มีผู้ป่วยโรคเบาหวาน จำนวน 179, 222 และ 243 ราย ตามลำดับ การคัดกรองตรวจสุขภาพในกลุ่มประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองและเสี่ยงต่อโรคเบาหวานมีแนวโน้มสูงขึ้น คือ ร้อยละ 20.80, 9.28 และ 14.40 ตามลำดับ ร่วมกับประชาชน มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสหวานเป็นประจำ 
ขาดการออกกำลังกาย ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลให้ระดับน้ำตาลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น
และหากไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ส่งผลให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานและผู้ที่ป่วยเป็นโรคเบาหวานแล้วหากไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้จะทำให้
เกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งเฉียบพลันและเรื้อรังอันนำไปสู่ความพิการและเสียชีวิตก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว
วัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (3อ. 2ส.) และระดับน้ำตาลในเลือด (DTX) ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน                                                                                                  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) เปรียบเทียบ 2 กลุ่มและวัดก่อน
และหลังการทดลอง 
กลุ่มเป้าหมาย  ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในเขต รพ.สต.บ้านตาโมกข์
จำนวน กำหนดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 35 คน (รวม 2 กลุ่ม เท่ากับ 70 คน) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ เฉพาะเจาะจง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมสุขภาพ 
(3อ. 2ส.) ส่วนที่ 3 แบบบันทึกผลระดับน้ำตาลในเลือด
ผลการศึกษา กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ (3อ. 2ส.) สูงขึ้นกว่าก่อนทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญ ระดับน้ำตาลในเลือด (DTX) ของกลุ่มทดลองลดลงอย่างเห็นได้ชัด
เมื่อเทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบ
อภิปรายผล การที่กลุ่มเสี่ยงจดบันทึก ประเมินพฤติกรรมตนเอง การรับรู้ภาวะเสี่ยง และการติดตามเยี่ยมบ้าน ทำให้เกิดความตระหนักในพฤติกรรมการปฏิบัติตัวมากขึ้น
ข้อเสนอแนะ ควรจัดหาเครื่องเจาะเลือด (DTX) และสมุดบันทึกสุขภาพให้กลุ่มเสี่ยงใช้ต่อเนื่อง เพื่อให้
กลุ่มเสี่ยงเฝ้าระวังตัวเองได้ในระยะยาว
คำสำคัญ กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน (Pre-diabetes) หมายถึง ประชาชนที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชาย
และหญิง ที่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านตาโมกข์ ซึ่งมีระดับน้ำตาลในเลือดขณะอดอาหาร อยู่ระหว่าง 100–125 มิลลิกรัม/เดซิลิตร
เอกสารอ้างอิง
สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. (2566). แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน 2566. ศรีอนันต์การพิมพ์.                                               กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค. (2566). รายงานสถานการณ์โรค NCDs: เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง พ.ศ. 2565. อักษรกราฟฟิกแอนด์ดีไซน์.
ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. (25 ธันวาคม 2568). ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์
และสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข HDC.
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