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Study of the effectiveness of a foot care program to prevent foot ulcers in diabetic patients.
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ปัจจุบันผู้ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยแผลเท้าเบาหวานเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อย และเป็นสาเหตุสำคัญของการถูกตัดขา ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง การให้ความรู้แก่ผู้ป่วยอย่างสม่ำเสมอ การเลือกรองเท้าที่เหมาะสม สอนให้ผู้ป่วยตรวจเท้าด้วยตนเองเป็นประจำทุกวัน การเฝ้าระวังและดูแลปัญหาเบื้องต้นของเท้าอย่างถูกต้อง และการติดตามผลเป็นระยะ สามารถลดการถูกตัดขาลงได้ ผู้วิจัยจึงศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อส่งผลให้ผู้ป่วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดกับเท้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง One group Pre-Posttest design มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า และเปรียบเทียบการรับความรู้สึกที่เท้า ระหว่างก่อน และหลังการใช้โปรแกรมการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน อำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างหาได้จากจำนวนผู้ป่วยเบาหวานที่อาศัยอยู่ในเขตอำเภอยางชุมน้อย และมารับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนที่เท้าประจำปี ที่พบว่ามีความเสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าระดับปานกลางขึ้นไป จำนวน 39 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ดำเนินการระหว่าง ธันวาคม 2568 – มีนาคม 2569 ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 1. ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ เพื่อกำหนดวันและเวลาที่จะทำการเก็บข้อมูล 2. ในวันที่กำหนดเก็บข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ และขั้นตอนของการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเป็นรายคน โดยการตรวจประเมินเท้า ให้ผู้ป่วยทราบถึงระดับความเสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าและสภาพเท้าของตนเอง ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า ให้คู่มือการดูแลเท้า และการบริหารเท้า ให้ผู้ป่วยปฏิบัติเองได้เมื่ออยู่ที่บ้านเป็นประจำทุกวัน ไปจนครบ 4 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปผู้ป่วย และแบบเก็บข้อมูลผลลัพธ์ทางคลินิก คือ แบบตรวจเท้าสำหรับผู้เป็นเบาหวาน เป็นแบบประเมินความเสี่ยงในการเกิดแผลที่เท้า ตามแนวทางเวชปฏิบัติการป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนที่เท้า โดยแบ่งระดับเป็นความเสี่ยงต่ำ ความเสี่ยงปานกลาง และความเสี่ยงสูง เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล คือ การประเมินการรับความรู้สึกที่ฝ่าเท้า ประเมินโดยใช้ อุปกรณ์ Monofilament สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา และ Paired Samples T-Test ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจำนวน 39 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 33.33 เพศหญิง ร้อยละ 66.67 มีอายุเฉลี่ย 63.95 ปี จำนวนจุดที่รู้สึกชาบริเวณฝ่าเท้าก่อนการให้โปรแกรม เฉลี่ย 4.13 (S.D = 2.536) หลังให้โปรแกรม เฉลี่ย 2.97 (S.D = 2.367) สรุปการศึกษา พบว่า หลังการให้โปรแกรมการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า การรับความรู้สึกที่เท้า เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.01) จากผลการศึกษาครั้งนี้ ได้รูปแบบการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้าที่เหมาะสมกับบริบทและสามารถนำไปสู่การปฏิบัติแล้วส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
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