บทคัดย่อ
ชื่อโครงการวิจัย: การเฝ้าระวังและประเมินแนวโน้มการปนเปื้อนสารเคมีอันตรายในอาหารและน้ำมันทอดซ้ำ: กรณีศึกษาอำเภอห้วยทับทัน (พ.ศ. 2564-2569) 
ผู้วิจัย: กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข โรงพยาบาลห้วยทับทัน 
บทนำ: ความปลอดภัยด้านอาหารเป็นปัจจัยสำคัญต่อสุขภาวะของประชาชน อำเภอห้วยทับทันมีการขยายตัวของตลาดและร้านอาหารอย่างรวดเร็ว ทำให้ความเสี่ยงจากการปนเปื้อนสารเคมีอันตรายเพิ่มสูงขึ้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และประเมินแนวโน้มการปนเปื้อนสารเคมี 5 ชนิด ได้แก่ สารบอแรกซ์, ฟอร์มาลีน, สารกันเชื้อรา, สารฟอกขาว และสารโพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ ในช่วงปีงบประมาณ 2564–2569 เพื่อสร้างฐานข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับการกำหนดมาตรการเฝ้าระวังเชิงรุกในพื้นที่ 
ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง (Retrospective Descriptive Research) โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากการตรวจเฝ้าระวังเชิงรุกในสถานประกอบการอาหาร ตลาดสด แผงลอย และโรงอาหาร กลุ่มตัวอย่างคือตัวอย่างอาหารที่ถูกสุ่มตรวจจำนวนทั้งสิ้น 542 ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยชุดทดสอบเบื้องต้น (Test Kits) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และเครื่องวัดปริมาณสารโพลาร์แบบดิจิทัล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์แนวโน้ม (Trend Analysis) 
ผลการดำเนินงาน: จากการสุ่มตรวจตลอด 6 ปี พบว่าภาพรวมอาหารมีความปลอดภัยร้อยละ 99.32 (539 ตัวอย่าง) และพบการปนเปื้อนเพียงร้อยละ 0.68 (3 ตัวอย่าง) สารที่ตรวจพบการปนเปื้อนมากที่สุดคือ สารโพลาร์ในน้ำมันทอดซ้ำ (ร้อยละ 6.25) รองลงมาคือ ฟอร์มาลีน (ร้อยละ 3.03) โดยพบฟอร์มาลีนในสไบนางและปลาหมึกกรอบจากตลาดนัดและร้านอาหารปิ้งย่างในช่วงปี 2566–2567 อย่างไรก็ตาม หลังจากใช้มาตรการเชิงรุกให้ผู้ประกอบการตรวจวัตถุดิบก่อนรับเข้าร้าน พบว่าในปี 2568–2569 ไม่พบการปนเปื้อนฟอร์มาลีนอีก ส่วนสารโพลาร์ที่เกินมาตรฐานพบในปี 2569 จากร้านค้าเปิดใหม่ที่ยังไม่อยู่ในฐานข้อมูลการเฝ้าระวัง สำหรับสารบอแรกซ์ สารกันเชื้อรา และสารฟอกขาว ไม่พบการปนเปื้อนตลอดระยะเวลาที่ศึกษา 
ข้อเสนอแนะ: ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่ามาตรการเฝ้าระวังโดยผู้ประกอบการ (Self-monitoring) มีประสิทธิภาพสูง ผู้วิจัยจึงเสนอให้มีการจัดทำระบบขึ้นทะเบียนและอบรมผู้ประกอบการรายใหม่ก่อนเริ่มจำหน่ายอาหาร ส่งเสริมให้ร้านค้ามีชุดทดสอบเบื้องต้นเป็นเครื่องมือประจำร้าน และพัฒนาฐานข้อมูลการเฝ้าระวังแบบดิจิทัลเพื่อติดตามแนวโน้มการปนเปื้อนแบบเรียลไทม์ ซึ่งจะช่วยให้การวางแผนสุ่มตรวจตามความเสี่ยงมีความแม่นยำและยั่งยืนยิ่งขึ้น 
คำสำคัญ: อาหารปลอดภัย, การเฝ้าระวังเชิงรุก, ฟอร์มาลีน, สารโพลาร์, ห้วยทับทัน
