เรื่อง การสร้าง OR code ให้ญาติสแกนดูวิดีโอให้ความรู้โรคชักจากไข้สูง
หลักการและเหตุผล
ภาวะชักจากไข้สูง (Febrile convulsion) เป็นภาวะที่พบบ่อยในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปีถึงแม้การพยากรณ์โรคจะค่อนข้างดีแต่ก็สร้างความกังวลใจแก่ผู้ดูแลเป็นอย่างมาก และหากเด็กชักซ้ำจะส่งผลกระทบตามมาหลายประการ พยาบาลมีบทบาทสำคัญในการใช้กระบวนการพยาบาลเพื่อประเมินสภาพเด็กเมื่อแรกรับ มีส่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุของไข้ให้การดูแลเด็กขณะชัก จัดการเรื่องไข้และป้องกันการชักซ้ำ ตลอดจนเตรียมผู้ดูแลในการจัดการเรื่องไข้ที่บ้านและการช่วยเหลือเด็กเบื้องต้นหากมีอาการชักจากไข้สูงเกิดขึ้น บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับภาวะชักจากไข้สูงและบทบาทพยาบาลในการดูแลเด็กที่ชักจาก ไข้สูง เพื่อให้พยาบาลมีแนวทางในการวางแผนและให้การพยาบาลเด็กที่ชักจากไข้สูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะคงไว้ซึ่งคุณภาพ ชีวิตที่ดีของเด็กและผู้ดูแลต่อไป
          จากการทบทวนการดูแลผู้ป่วยโรคชักจากไข้สูง ที่ admit ที่หอผู้ป่วย ในปี 2568 จำนวน 5 ราย พบประเด็นปัญหาที่สำคัญ คือ  ญาติขาดความรู้ในการช่วยเหลือเด็กเบื้องต้นหากมีอาการชักจากไข้  เจ้าหน้าที่ขาดแนวทางในการปฏิบัติ การให้คำแนะนำในการเช็ดตัวลดไข้ให้ถูกวิธีหากญาติได้รับการสอนความรู้เรื่องโรคชักจากไข้สูง และการเช็ดตัวให้ถูกวิธีทำให้มีความรู้เบื้องต้นในการดูแลผู้ป่วยภาวะชักจากไข้สูงมากขึ้น ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากภาวะชักจากไข้สูง จึงทำให้ผู้ศึกษามีความสนใจในการสร้าง OR Code  ให้ผู้ป่วยและญาติสแกนดูวิดีโอให้ความรู้โรคชักจากไข้
ขั้นตอนการดำเนินการ
1. คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
    	    - ผู้ป่วยเด็กโรคชักจากไข้สูง admit ตึกผู้ป่วยในเด็กและหลังคลอด อายุ  6 เดือน ถึง 5 ปี
2. ศึกษา ค้นคว้า ข้อมูลเกี่ยวกับโรคชักจากไข้สูงในเด็ก การเช็ดตัวลดไข้ที่ถูกวิธี
3. เตรียมการสร้าง QR code
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
          1. ผู้ป่วยได้รับการเช็ดตัวลดไข้ได้ถูกวิธี ทำให้ไข้ลดไม่เกิดภาวะชักซ้ำ
2. ผู้ป่วยมีความปลอดภัยและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการชักจากไข้สูง
          3. ญาติมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะชักจากไข้สูง สามารถดูแลผู้ป่วยเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง
สรุป
การให้ญาติหรือผู้ดูแลได้ดูวิดีโอเกี่ยวกับความรู้เรื่องชักจากไข้สูงและการเช็ดตัวลดไข้ที่ถูกวิธี โดยการดูผ่านการสแกน QR code ทำให้ญาติได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง เข้าใจง่าย ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง เพิ่มทักษะการปฐมพยาบาล และลดความวิตกกังวลและทำให้ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการชักจากไข้สูง
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