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การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิสในประชาชนกลุ่มเสี่ยง เขตบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว ตำบลโนนสูง อำเภอขุนหาญ  จังหวัดศรีสะเกษ
	การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สำรวจสถานการณ์ ปัญหา และความต้องการในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพสำหรับการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิสในประชาชนกลุ่มเสี่ยง เขตบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองบัว อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 2) พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และ 3) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น การศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ ความเข้าใจ และความต้องการของประชาชนกลุ่มเสี่ยงตามประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 ข้อ โดยดำเนินการสนทนากลุ่ม จำนวน 20 คน ระยะที่ 2 เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับทีมสหวิชาชีพในพื้นที่ จำนวน 33 คน โดยรูปแบบประกอบด้วยกิจกรรมที่ต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ได้แก่ การอบรมความรู้เชิงรุก การรณรงค์ผ่านสื่อชุมชน การเยี่ยมบ้านโดย อสม. การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ และการสื่อสารผ่านกลุ่มไลน์สุขภาพ ระยะที่ 3 นำรูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 25 คน ซึ่งเป็นประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเลปโตสไปโรซิส โดยดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม มีทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพ แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้รับบริการ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพรรณนา และสถิติ t-test แบบกลุ่มเดียว (dependent)
	ผลการวิจัยพบว่า หลังจากได้รับกิจกรรมตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิสโดยรวมและพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิสโดยรวมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมในระดับดีมาก ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ออกแบบตามบริบทชุมชน สามารถส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นและเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
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