[bookmark: _GoBack]ชื่อเรื่อง  นวัตกรรมโมเดลปริทันต์ 4 ระยะ 7 สี ในกลุ่มผู้สูงอายุเขตพื้นที่รับผิดชอบ ตำบลหนองฮาง 
 อำเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ
จัดทำโดย นางสาวพรประภา ปูพะมูล นักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข)
สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองฮาง อำเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ
บทคัดย่อ
จากรายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ.2560 พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุ 60-74 ปี จำนวน 1 ใน 3 ร้อยละ 36.3 มีการอักเสบและการทำลายของอวัยวะปริทันต์ที่อยู่รอบรากฟัน ทำให้เกิดร่องลึกปริทันต์ โดยร้อยละ 12.2 มีสภาวะปริทันต์อักเสบรุนแรง(ร่องลึกปริทันต์ตั้งแต่ 6 มิลลิเมตรขึ้นไป) ซึ่งผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของโรคปริทันต์สูงกว่าภาคอื่นๆ รวมทั้งเขตชนบทที่พบ สภาวะปริทันต์อักเสบสูงกว่าผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งรอยโรคปริทันต์จำเป็นต้องได้รับการรักษาจากทันตแพทย์ และจากการลงสำรวจเพื่อตรวจประเมินสภาวะทันตสุขภาพของประชาชนบ้านหนองฮาง ตำบลหนองฮาง อำเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ประชาชนที่เข้ารับการตรวจสุขภาพช่องปากส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งทุกคนมีสภาวะของโรคปริทันต์ในแต่ละระยะที่แตกต่างกัน และจากการสัมภาษณ์กลุ่มดังกล่าว ในเรื่องคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวเนื่องกับสุขภาพช่องปาก พบว่า กลุ่มดังกล่าวไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างเต็มที่ เหมือนเมื่อก่อน เนื่องมาจากฟันที่โยก และในบางรายมีการหลุดของฟันแท้ทำให้ไม่สามารถเคี้ยวข้าวได้ รวมถึงการ ทดสอบความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและการประเมินทักษะแปรงฟันของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วน ใหญ่มีความรู้เรื่องโรคปริทันต์และการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับต่ำ และยังขาดทักษะในการดูแลสุขภาพช่อง ปาก เช่น การแปรงฟัน การใช้อุปกรณ์เสริมในการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นต้น จึงทำให้เกิดปัญหาโรคปริทันต์ขึ้นภายในชุมชน
จากปัญหาดังกล่าว ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการทำให้ประชาชนสามารถรับรู้ถึงโรคปริทันต์ในระยะต่างๆ และการดูแลสุขภาพช่องปาก โดยการนำเอาปิงปองจราจร 7 สี มาปรับใช้เป็นโมเดลต้นแบบใน การสร้างนวัตกรรม เกิดเป็น “โมเดลปริทันต์ 4 ระยะ 7 สี” เพื่อเป็นต้นแบบให้ประชาชนได้เห็นระยะต่างๆของโรคปริทันต์แบบสามมิติ และสามารถนำไปใช้สังเกตประเมินตัวเองในเบื้องต้นได้
คำสำคัญ โรคปริทันต์,พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก,กลุ่มผู้สูงอายุ
