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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการเข้าถึงการรักษาผู้ป่วยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดอย่างรวดเร็วด้วย SMART SEPSIS MODEL ในห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลโพธิ์ศรีสุวรรณ เนื่องจากพบปัญหาความล่าช้าในการคัดกรอง การวินิจฉัย และการรักษาผู้ป่วย Sepsis ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับยาปฏิชีวนะล่าช้า เกิดภาวะ Septic Shock และมีอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้น จากการทบทวนข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี (พ.ศ. 2566–2568) พบว่าอัตราการได้รับ Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง เท่ากับร้อยละ 42.50, 48.30 และ 51.20 ตามลำดับ ขณะที่อัตราการเกิด Septic Shock เท่ากับร้อยละ 29.40, 27.10 และ 25.80 และอัตราการเสียชีวิตเท่ากับร้อยละ 18.20, 16.50 และ 15.90 ตามลำดับ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วย Sepsis ที่เข้ารับบริการในห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลโพธิ์ศรีสุวรรณ ระหว่างเดือนตุลาคม–พฤษภาคม 2569 จำนวน 72 ราย และบุคลากรทีมสหวิชาชีพ จำนวน 18 คน ดำเนินการศึกษาตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกตผล และการสะท้อนผล ร่วมกับวงจร PDCA โดยพัฒนา SMART SEPSIS MODEL ระกอบด้วย 1) Screening Fast 2) Management within 1 Hour 3) Activate Team 4) Rapid Response และ 
5) Team Communication พร้อมทั้งพัฒนา Sepsis Screening Tool, Standing Order, Sepsis Checklist และแนวทาง Sepsis Fast Track ขึ้น
ผลการศึกษาพบว่า หลังพัฒนาระบบ SMART SEPSIS MODEL ระยะเวลาเฉลี่ยในการคัดกรองลดลงจาก 28 นาที เหลือ 7 นาที ระยะเวลาเฉลี่ยในการได้รับ Antibiotic ลดลงจาก 118 นาที เหลือ 42 นาที อัตราการได้รับ Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 51.20 เป็นร้อยละ 91.70 อัตราการเกิด Septic Shock ลดลงจากร้อยละ 25.80 เป็นร้อยละ 11.10 และอัตราการเสียชีวิตลดลงจากร้อยละ 15.90 เป็นร้อยละ 6.90 บุคลากรสามารถปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วย Sepsis ได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วมากขึ้น
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