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Study and Compare Radiation Dose in Standard dose and 
Reduced-dose technique from CT KUB non-contrast.
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บทคัดย่อ

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับจากการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ระบบทางเดินปัสสาวะแบบไม่ฉีดสารทึบรังสี ระหว่างเทคนิคมาตรฐานและเทคนิคลดปริมาณรังสี โดยประเมินค่าปริมาณรังสี ได้แก่ CTDIvol (Computed Tomography Dose Index Volume), DLP (Dose Length Product) และ ED (Effective Dose) พร้อมทั้งประเมินคุณภาพของภาพโดยรังสีแพทย์ เก็บรวบรวมข้อมูลจากรายงานปริมาณรังสีของผู้รับบริการที่เข้ารับการตรวจด้วยเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ SIEMENS รุ่น SOMATOM go.Topขนาด 384 slice จำนวน 74 ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ใช้เทคนิคมาตรฐาน (Standard dose: 120–180 kV, ATCM, Care Dose 4D) และกลุ่มที่ใช้เทคนิคลดปริมาณรังสี (Low dose: Care kV IQ level, ATCM, Care Dose 4D) เก็บข้อมูลในช่วงวันที่ 22 ตุลาคม ถึง 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ย CTDIvolของกลุ่มเทคนิคมาตรฐานและเทคนิคลดปริมาณรังสีเท่ากับ 8.05 และ 6.96 mGyตามลำดับ ค่า DLP เท่ากับ 375.86 และ 342.60 mGy·cmตามลำดับ และค่า Effective dose เท่ากับ 11.16 และ 9.67 mSvตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเทคนิคลดปริมาณรังสีสามารถลดปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และค่าปริมาณรังสีที่ได้ไม่เกินค่าปริมาณรังสีอ้างอิงในการถ่ายภาพรังสีวินิจฉัยทางการแพทย์ของประเทศไทย พ.ศ. 2566 นอกจากนี้ การประเมินคุณภาพภาพโดยรังสีแพทย์พบว่า ภาพจากเทคนิคลดปริมาณรังสีมีความพึงพอใจในระดับดีเยี่ยมร้อยละ 92.59สรุปได้ว่า การใช้เทคนิคลดปริมาณรังสีในการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ระบบทางเดินปัสสาวะแบบไม่ฉีดสารทึบรังสี สามารถลดปริมาณรังสีที่ผู้ป่วยได้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยังคงคุณภาพของภาพที่เพียงพอต่อการวินิจฉัย จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้ป่วยในการตรวจทางรังสีวินิจฉัย
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