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บทคัดย่อ
	ภาวะถอนพิษสุรา (Alcohol withdrawal) เป็นภาวะที่เกิดขึ้นหลังการหยุดดื่มสุราหรือลดปริมาณ การดื่มลง ทำให้เกิดภาวะพร่องของระบบการยับยั้งของตัวรับสารสื่อประสาทและภาวะกระตุ้นมากเกินไปของตัวรับสารสื่อประสาทอย่างเฉียบพลัน ทำให้มีอาการสั่น ง่วงซึม ระดับความรู้สึกตัวลดลง จนรุนแรงถึงขั้นมีอาการชักได้ การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะลดการทำงานของ Tone กล้ามเนื้อบริเวณคอหอย การบดเคี้ยวและการกลืนทำได้ไม่ดี ภาวะถอนพิษสุราทำให้ระดับความรู้สึกตัวลดลงส่งผลให้ Gag reflex ทำงานลดลงไปด้วย ทำให้มีโอกาสเกิดการสำลักได้ง่าย ผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราจึงมีความเสี่ยงต่อการสำลักอาหารและน้ำได้ง่ายขึ้น ทำให้การติดเชื้อในปอดจากการสำลัก (Aspiration Pneumonia) มีโอกาสเกิดขึ้นได้บ่อย ภาวะ Aspiration Pneumonia  เป็นภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงและอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ จึงจำเป็นต้องได้รับการดูแลให้การพยาบาลเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นกับผู้ป่วย สถิติงานการพยาบาลผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลปรางค์กู่ ปี 2565 – 2566 มีผู้ป่วยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยภาวะติดสุรา จำนวน 132 และ 228 ตามลำดับ เกิดภาวะถอนพิษสุราจำนวน 96 และ 116  คิดเป็นร้อยละ 72.72 และ 50.87 ตามลำดับ ปี 2566 พบมีผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราเกิดภาวะ Aspirate Pneumonia จำนวน 6 ราย คิดเป็น 5.17% มีความรุนแรงทำให้ผู้ป่วยเกิดภาวะหายใจล้มเหลวต้องได้รับการใส่ท่อช่วยหายใจจำนวน 2 ราย การเกิดภาวะ Aspiration Pneumonia  เป็นภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงและมีภาวะคุกคามต่อชีวิตผู้ป่วย ผลงานนี้จัดทำขึ้นมีวัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ Aspiration Pneumonia ในผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุรา มีการนำแนวคิด PDCA มาใช้ในการพัฒนา โดยการนำแบบประเมินการกลืน (swallowing) มาใช้เพื่อวางแผนการให้การรักษาพยาบาลที่เหมาะสมกับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการเกิดภาวะ Aspiration Pneumonia  ผลลัพธ์ในการพัฒนา ปี 2567-2569 (ต.ค – เม.ย) อัตราการเกิดภาวะ Aspiration Pneumonia ในผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุรา ลดลงเป็น 1.01% (1 ราย)  0% และ 0% ตามลำดับ การนำแบบประเมินการกลืน (swallowing) มาใช้จึงสามารถช่วยในการป้องกันการเกิดภาวะ Aspiration Pneumonia ในผู้ป่วยที่มีภาวะถอนพิษสุราได้ 
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