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	การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนากิจกรรมเสริมความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรพื้นบ้านอย่างปลอดภัยสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมที่มีต่อความรู้และความเข้าใจของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กลุ่มเป้าหมาย คือ ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ในเขตพื้นที่ตำบลคอนกาม อำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด ADDIE Model เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม ประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การพัฒนากิจกรรมและสื่อ การดำเนินกิจกรรม และการประเมินผล เครื่องมือประเมินผล ได้แก่ แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมเสริมความรู้ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วยชุดกิจกรรม ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการการจำแนกพืชสมุนไพรจากของจริง วิธีการใช้สมุนไพรอย่างถูกต้องปลอดภัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน และการจัดทำสวนสมุนไพรสาธิตภายในรพ.สต.ซึ่งผลการประเมินพบว่ากิจกรรมมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในระดับที่ดี ส่วนของความรู้ความเข้าใจ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม อสม. ตำบลคอนกาม มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรพื้นบ้าน ข้อควรระวัง และการดูแลสุขภาพอย่างปลอดภัย โดยวัดจากแบบทดสอบก่อน-หลังทำกิจกรรม (Pre-test & Post-test) ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม คะแนนเฉลี่ยก่อนอยู่ที่ 50% หลังทำกิจกรรมคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 90% มีอัตราคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 40% โดยหลังเข้าร่วมกิจกรรม อสม. มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมเสริมความรู้เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพอย่างปลอดภัยในอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านตำบลคอนกาม อำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษช่วยยกระดับศักยภาพของ อสม. ในฐานะผู้นำการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ ทำให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ลดความเสี่ยงจากการใช้สมุนไพรที่ผิดวิธีในระดับครัวเรือนได้อย่างดียิ่ง
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