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	การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบบันทึกการเฝ้าระวังการเกิดภาวะ Phlebitis ในผู้ป่วยที่ได้รับยา Norepinephrine ทางหลอดเลือดดำ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดและป้องกันการเกิดภาวะ Phlebitis Grade 3-4 ในผู้ป่วยที่ได้รับยา Norepinephrine ทางหลอดเลือดดำ โรงพยาบาลภูสิงห์ ดำเนินการโดยประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพ PDCA (Plan–Do–Check–Act) จำนวน 2 วงรอบ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยแพทย์ จำนวน 2 คน และพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 5 คน กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยที่นอนพักรักษาในโรงพยาบาลภูสิงห์และได้รับยา Norepinephrine ทางหลอดเลือดดำ จำนวน 10 คน ระยะเวลาดำเนินการตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2568 ถึง 31 มีนาคม 2569
       ขั้นตอนการพัฒนาประกอบด้วย 1) การวางแผน (Plan) โดยทบทวนปัญหาและแนวทางการเฝ้าระวังเดิม ร่วมกันออกแบบและพัฒนาแบบบันทึกการเฝ้าระวังการเกิดภาวะ Phlebitis 2) การปฏิบัติ (Do) โดยนำแบบบันทึกที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ พร้อมจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดภาวะ Phlebitis และการบันทึกข้อมูลอย่างถูกต้องแก่บุคลากรทางการพยาบาล 3) การตรวจสอบ (Check) โดยติดตาม ประเมินผล และรวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์การเกิดภาวะ Phlebitis จากแบบบันทึกที่พัฒนาขึ้น และ 4) การปรับปรุง (Act) โดยนำผลการประเมินมาวิเคราะห์และปรับปรุงแนวทางการเฝ้าระวังให้เหมาะสมกับบริบทการดูแลผู้ป่วย
       ผลการดำเนินงานพบว่า ผู้ป่วยที่ได้รับยา Norepinephrine ทางหลอดเลือดดำ จำนวน 10 คน หลังใช้แบบบันทึกการเฝ้าระวังที่พัฒนาขึ้น ไม่พบการเกิดภาวะ Phlebitis Grade 3-4 แสดงให้เห็นว่าแบบบันทึกดังกล่าวช่วยให้ผู้ให้การพยาบาลมีแนวทางการเฝ้าระวังที่ชัดเจน รวดเร็ว และเพิ่มความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย ส่งผลให้สามารถลดอุบัติการณ์การเกิดภาวะ Phlebitis ระดับรุนแรงได้
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