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กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง
บทคัดย่อ
ที่มา: ปัจจุบันโรคเบาหวานเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้ป่วยเบาหวานจำนวนมากจำเป็นต้องใช้อินซูลินหรืออุปกรณ์ตรวจระดับน้ำตาลปลายนิ้ว ซึ่งก่อให้เกิดขยะมีคม เช่น เข็มฉีดยา เข็มปากกาอินซูลิน และใบมีดตรวจน้ำตาล หากกำจัดไม่ถูกวิธี อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสมาชิกในครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่เก็บขยะ และประชาชนในชุมชน เช่น การถูกเข็มตำ การติดเชื้อ และการปนเปื้อนของสิ่งแวดล้อม จากการดำเนินงานดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และอุปกรณ์สำหรับการจัดเก็บขยะมีคมอย่างเหมาะสม หลายรายทิ้งเข็มฉีดยาปะปนกับขยะทั่วไป หรือใส่ถุงพลาสติกและขวดน้ำดื่มโดยไม่มีระบบป้องกัน ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและการแพร่กระจายเชื้อโรคในชุมชน นอกจากนี้ การดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของครอบครัว อสม. และภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เพื่อให้เกิดการจัดการสุขภาพและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน จากสถานการณ์ดังกล่าว โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง จึงได้พัฒนานวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนขึ้น เพื่อเป็นอุปกรณ์สำหรับรวบรวมขยะมีคมอย่างปลอดภัย ใช้งานง่าย ประหยัด เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และสามารถนำกลับมาใช้ในระบบการจัดการขยะติดเชื้อของหน่วยบริการสาธารณสุขได้อย่างเป็นระบบ นวัตกรรมนี้ช่วยลดความเสี่ยงจากการถูกเข็มตำ ลดการปนเปื้อนของขยะติดเชื้อในสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย และสร้างความตระหนักด้านสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อมในชุมชน
วัตถุประสงค์: เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานทิ้งเข็มฉีดยาที่ใช้แล้วได้อย่างถูกต้อง ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคในชุมชนและจัดการขยะทางการแพทย์ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ
วิธีการพัฒนานวัตกรรม : ขั้นตอนในการพัฒนานวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง 6 ขั้นตอน คือ 1. การศึกษาสภาพปัญหาความต้องการใช้ถังทิ้งเข็มฉีดยา 2. การศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนานวัตกรรม 3. การสร้างนวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง จากบรรจุภัณฑ์ที่ไม่ใช้แล้วในโรงพยาบาล กลับมาประยุกต์เป็นถังสำหรับทิ้งเข็มผู้ป่วยเบาหวาน ให้บริการผู้ป่วยหรือญาติ 4. นำถังทิ้งเข็มฉีดยาให้กลุ่มเป้าหมายได้นำไปใช้ในชุมชน 5. ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานนวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง ในเจ้าหน้าที่และบุคลากรทางการแพทย์ พนักงานทำความสะอาด ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 30 คน 6. สรุปผลการประเมินและนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงนวัตกรรมต่อไป
ผลการศึกษา: นวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานนวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน โรงพยาบาลน้ำเกลี้ยง จากผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 30 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้งานนวัตกรรมถังทิ้งเข็มฉีดยาสำหรับผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนอยู่ใน ระดับมาก ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจคิดเป็น 4.10  คิดเป็นร้อยละ 82.00 โดยกลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอแนะให้ชั้นวางถังทิ้งเข็มควรมีที่กั้นป้องกันอุปกรณ์ตกพื้น และปากถังทิ้งเข็มมีขนาดเล็ก อยากให้ขยายให้กว้างขึ้น เพื่อให้สะดวกต่อการทิ้งเข็ม สามารถใช้เป็นแนวทางนี้ในการพัฒนานวัตกรรมให้ดียิ่งขึ้น
อภิปรายผล: นวัตกรรมนี้ช่วยลดความเสี่ยงจากการถูกเข็มตำ ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคในชุมชน และส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม ควรพัฒนาปากถังทิ้งเข็มให้กว้างขึ้นและจัดทำชั้นวางที่ป้องกันอุปกรณ์ตกพื้น รวมถึงเพิ่มการมีส่วนร่วมของ อสม. และท้องถิ่นในการติดตามการใช้งานอย่างต่อเนื่อง
คำสำคัญ: นวัตกรรม เข็มฉีดยา ผู้ป่วยเบาหวาน
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