การพัฒนารูปแบบป้องกันการเกิดโรคไตวายเรื้อรัง ในกลุ่มเสี่ยงไตวายเรื้อรัง (CKD stage 2-3) คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยการใช้ รูปแบบ Buddy Kidney Care โรงพยาบาลราษีไศล
Development of a Chronic Kidney Disease Prevention Model for Patients at Risk of Chronic Kidney Disease (CKD Stages 2–3) in the Non-Communicable Disease Clinic Using the Buddy Kidney Care Model at Rasi Salai Hospital
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บทคัดย่อ
โรคไตเรื้อรังคือภาวะที่ไตถูกทำลาย มีความเสื่อมหน้าที่การทำงานของไตอย่างช้าๆและต่อเนื่องเป็น เวลานานจนไม่สามารถฟื้นกลับมาทำงานได้ตามปกติ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสูญเสียค่าใช้จ่ายใน การรักษาจำนวนมาก การชะลอการเสื่อมของไตสามารถเพิ่มคุณภาพด้านการรักษาและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเรื้อรังกลุ่มเสี่ยงได้ วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใช้รูปแบบการชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 2-3  (CKD stage 2-3) กลุ่มตัวอย่างสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ทั้งหมด  40 คน วัดผลก่อนและหลังการใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกข้อมูลเชิงคลินิก 2) รูปแบบการชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 โดยใช้ Buddy Kidney Care 
3)ประประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า CVI = 0.6-1 และความเที่ยงได้ค่า 0.86 รวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือน ตุลาคม 2568 - พฤษภาคม 2569 
วิเคราะข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบผลลัพธ์ก่อนและหลังการวิจัยด้วยสถิติเชิงอนุมาน
ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการใช้รูปแบบป้องกันการเกิดโรคไตวายเรื้อรัง Buddy Kidney Care โรงพยาบาลราษีไศล  สามารถ เพิ่ม eGFR สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.002 (M = 4.91    1SD=7.58, 95% CI = 2.48-7.33) และมีค่า Creatinine ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p = 0.001 ( M = 0.12, SD=0.14, 95% CI = 0.01-0.08) กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงขึ้นอย่ามีนัยสำคัญ p= 0.001 และมีความพึงพอใจในระดับมากร้อยละ 98  
สรุปและข้อเสนอแนะ รูปแบบการชะลอการเสื่อมของไตที่มีประสิทธิภาพควรส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วยและครอบครัว  ทั้งด้านความรู้ การปฏิบัติตน และการดูแลอย่างต่อเนื่อง  โดยการให้ความรู้ การติดตามเยี่ยมบ้าน และที่สำคัญคนในครอบครัวหรือผู้ที่ทำหน้าที่ดูแลผู้ป่วย จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการเกิดโรคไตวายเรื้อรัง เพื่อการปรับพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมอย่างยั่งยืน
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