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บทคัดย่อ 

 การป้องกันภาวะ Maternal dead และ Birth asphyxia ซ่ึงองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดไว้ใน 

Patient safety goal หมวด E โรงพยาบาลเบญจลักษ์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา มีบทบาทในการเฝ้าระวัง ค้นหาความ

เส่ียงของหญิงตั้งครรภ์ก่อนส่งต่อไปยังโรงพยาบาลแม่ข่ายเพื่อพบแพทย์เฉพาะทาง หญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการท่ี

โรงพยาบาลเบญจลักษ์เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา งานการพยาบาลผู้คลอด ซ่ึงให้บริการการฝากครรภ์เส่ียง บริการการ

คลอด และส่งต่อ โดยพบว่ามีจ านวนหญิงตั้งครรภ์คลอดก่อนก าหนดในปี 2564 – 2568 เท่ากับ 1, 1, 1, 1 และ 0 (ราย) 

ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 6.25, 25, 8.33, 6.67 และ 0 ตามล าดับ มีจ านวนหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อน

ก าหนดได้รับการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่าในปี 2564 – 2568 เท่ากับ 1, 5, 8, 0 และ 1 (ราย) 

ตามล าดับ จากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ ยังพบปัญหาการเจ็บครรภ์ก่อนก าหนด และส่งผลให้เกิดการคลอดก่อนก าหนด

ยังมีเพิ่มมากขึ้น ท่ีส าคัญคือการคัดกรองความเส่ียงต่อการคลอดก่อนก าหนดตั้งแต่การฝากครรภ์คร้ังแรก การส่ือสารระบบ

เป็นเร่ืองท่ีส าคัญเพื่อให้เครือข่าย หรือผู้ดูแลการฝากครรภ์ได้รับทราบและปฏิบัติอย่างถูกต้อง ครบถ้วน เนื่องจากท่ีผ่านมา

การส่ือสารท่ีไม่ชัดเจน การเปล่ียนบุคลากรผู้รับผิดชอบงาน ส่งผลให้การค้นหาความเส่ียงไม่ต่อเนื่อง มีผลท าให้เกิดหญิง

ตั้งครรภ์ท่ีมีความเส่ียงคลอดก่อนก าหนดได้รับการดูแลท่ีล่าช้า ดังนั้นทางงานการพยาบาลผู้คลอดจึงมีแนวคิดพัฒนาระบบ

การป้องกันการคลอดก่อนก าหนดในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ท่ีมารับบริการ เพื่อใช้ในการเป็นแนวปฏิบัติ ให้เป็นระบบเดียวกัน 

สามารถคัดกรองความเส่ียงต่อการคลอดก่อนก าหนดเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ค้นหาหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีความเส่ียงได้ รับการ

รักษาหรือส่งต่อพบแพทย์เฉพาะทางได้ทันท่วงที ลดอุบัติการณ์การคลอดก่อนก าหนด โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 

1) สร้างระบบคัดกรอง คัดกรองความเส่ียงประวัติการคลอดก่อนก าหนด หญิงตั้งครรภ์ทุกรายต้องส่ง Lab การคัดกรอง

ความเส่ียงต่อการคลอดก่อนก าหนด เมื่อมาพบแพทย์ตามเกณฑ์ 2) สร้างระบบการส่งต่อ จัดระบบการส่งต่อหญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงครรภ์คลอดก่อนก าหนด มี group line ในการติดต่อประสานงาน 3) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการแนวทางการ

ฝากครรภ์ให้กับบุคลากรในเครือข่ายในเร่ืองระบบบริการฝากครรภ์คุณภาพ การคัดกรองความเส่ียง ปีละ 1 คร้ัง 4) สร้าง

ระบบให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงคลอดก่อนก าหนด มีจัดกลุ่มโรงเรียนพ่อแม่ในการให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์

ท่ีมีภาวะเส่ียงในการเกิดการคลอดก่อนก าหนด ผลลัพธ์การด าเนินงาน พบว่าอัตราการคลอดก่อนก าหนดในหญิงตั้งครรภ์ท่ี

ฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลเบญจลักษ์ฯ ปี 2568 คิดเป็นร้อยละ 2.35 (1 ตุลาคม 2567 – 30 เมษายน 2568) 

 สรุปผลการศึกษา การพัฒนาระบบฝากครรภ์ เพื่อลดอุบัติการณ์การคลอดก่อนก าหนด พบว่าจะประสบผลส าเร็จ

ได้ ต้องมีการร่วมมือจากเครือข่าย สหวิชาชีพ ในการคัดกรองหญิงตั้งครรภ์ท่ีเส่ียงคลอดก่อนก าหนด และได้รับการส่งต่อ

เพื่อเข้ารับการรักษาได้ทันท่วงที ผู้ป่วยและญาติให้ความร่วมมือในการรักษา ส่งผลให้อุบัติการณ์เจ็บครรภคลอดก่อน

ก าหนดลดลง สามารถตั้งครรภ์ต่อได้จนอายุครรภ์ครบก าหนดและสามารถดูแลทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดได้อย่างปลอดภัย 
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