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ผูจ้ดัท า : นายวรรณรกัษ์ สีทากูล นกัวชิาการสาธารณสุข แพทย์แผนไทย 

สถานทีป่ฏบิตังิาน : โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลหนองฮาง  

บทคดัยอ่ 

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสนับสนุนการแพทย์แผนไทย 

และการแพทย์ทางเลือกใหเ้ป็นทีรู่จ้กัเพือ่ใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถึงบรกิารได้งา่

ย  แ ล ะ ใ ช้ บ ริ ก า ร อ ย่ า ง แ พ ร่ ห ล า ย ม า ก ขึ้ น 

ต อ บ ส น อ ง ต่ อ น โ ย บ า ย ข อ ง ร ั ฐ บ า ล แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 

โดยการพฒันาระบบงานบรกิารงานแพทย์แผนไทยใหม้ีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้นใ

น ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร ส า ห ร ั บ ป ร ะ ช า ช น ท ั่ ว ไ ป 

โดยมีการใหบ้รกิารแพทย์แผนไทยพรอ้มท ัง้เพิม่ความหลากหลายในการใหบ้รกิา

ร ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย ม า ก ขึ้ น 

ซึง่ในปจัจุบนัประชาชนสว่นใหญพ่บอาการปวดเมือ่ยเกดิขึน้กบับุคคลทุกเพศทกุว ั

ย โดยอาการปวดเมื่อยมกัเกิดจากความเจ็บป่วย การเสื่อมใน ระบบกล้ามเน้ือ 

ก า ร ใ ช้ ง า น ก ล้ า ม เ น้ื อ เ ป็ น เ ว ล า น า น 

ก า ร เ ป ลี่ ย น อิ ริ ย า บ ถ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม ห รื อ แ ม้ แ ต่ ท่ า นั่ ง 

ท่ า น อ น ที่ ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง ม ั ก ท า ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร ป ว ด 

รวมถงึในปจัจุบนัการรบัประทานอาหารจานดว่นก าลงัเขา้มาแทนทีว่ถิีการรบัประ

ท า น  อ า ห า ร ข อ ง ค น ใ น ห มู่ บ้ า น 

พฤติกรรมการบริโภคและการด าเนินการทีเ่ปลีย่นแปลงแปลงสภาพแวดลอ้มทาง

ส ังคม ส่งผลกระทบและช ักน าให้เกิดโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน 

ค ว า ม ด ั น โ ล หิ ต 

และการป้องกนัสง่เสริมการปรบัตวัทีไ่ม่ถูกก็จะสง่ผลใหเ้กดิโรคหลอดเลือดสมอง

แ ล ะ เ กิ ด ค ว า ม พิ ก า ร ก า ร ต า ม ม า ไ ด้  

โ ร ค เ บ า ห ว า น เ ป็ น โ ร ค เ ร้ื อ ร ั ง ที่ เ ป็ น ปั ญ ห า ท า ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 

ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น ใ น ห ล า ย ร ะ บ บ ข อ ง ร่ า ง ก า ย 

ห า ก ไ ด้ ร ั บ ก า ร ดู แ ล ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง 

มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนท ั้งแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรงั 

เน่ืองจากเมือ่มีน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกตแิละสง่ผลให้เลือดไปเล้ียงบรเิวณเท้าได้



ไ ม่ ดี  เ ส้ น ป ร ะ ส า ท ร ั บ ค ว า ม รู้ สึ ก มี ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ  

ท าให้เกิดอาการชาและการบัรู้ที่เท้าเสียไป เสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าได้ง่าย 

หากไดร้บัการดูแลทีไ่มเ่หมาะสมอาจเกดิการลุกลามของแผลจนตอ้งสูญเสียเทา้ใน

ที่ สุ ด 

นบัเป็นปญัหาส าคญัทีส่ง่ผลกระทบตอ่การด าเนินชีวติของผูเ้ป็นเบาหวานและครอ

บครวั เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้และมีการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม 

เพื่ อควบคุมระด ับน ้ าตาลในเ ลือดให้ เ ป็นไปตามเ ป้ าหมายการร ักษา 

ใหอ้ยูใ่นเกณฑ์ทีป่ลอดภยัจากภาวะแทรกซอ้นท ัง้ในระยะส ัน้และระยะยาว  

โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ ต า บ ล ห น อ ง ฮ า ง 

มี จ า น วนผู้ ป่ ว ย โ รค เบ าห ว านและค ว ามด ัน โ ลหิ ต สู ง เ ป็ น ส่ วนม า ก 

จากการรณรงค์ตรวจคดักรองโรคในประชากรกลุ่มเสีย่งซึง่มี อายุมากกว่า ๓๕ ปี 

ขึน้ไปในแตล่ะปีพบจ านวนผูป่้วยรายใหมเ่พิม่ขึน้ทุกปีและในกลุม่ผูป่้วยโรคเบาห

ว า น แ ล ะ ค ว า ม ด ั น โ ล หิ ต สู ง 

บางคนไม่ให้ความส าคญักบัการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกวิธี 

ก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ในผู้ป่วยเบาหวานและความดนัโลหิตตามมา 

แพทย์แผนไทยจงึไดน้ าภูมปิญัญาพื้นบา้นมาใช้ใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดอยา่งปลอด

ภ ั ย  ท ั้ ง ท า ง ด้ า น ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ 

การร ักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนผู้ร ับบริการ 

และมุ่งหวงัให้ประชาชนพึ่งตนเองด้านสุขภาพ จากการแพทย์แผนไทย 

ใ น ก า ร ใ ช้ ส มุ น ไ พ ร  ป ร ะ ส า น เ ข้ า ก ั บ ร ะ บ บ บ ริ ก า ร 

จึ ง จ ั ด ท า โ ค ร ง ก า ร แ ช่ เ ท้ า ด้ ว ย ส มุ น ไ พ ร ใ น ผู้ ป่ ว ย NCDs 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 
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