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หลักการและเหตุผล:พบว่าจำนวนและการขาดนัดผู้ป่วยจิตเภทมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปีอันส่งผลให้เพิ่มโอกาสการกลับเป็นซ้ำของอาการทางจิตที่รุนแรง นำมาซึ่งปัญหาต่อครอบครัวและชุมชน การให้บริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยจิตเภทมีผลช่วยเพิ่มความร่วมมือในการใช้ยา ลดปัญหาจากการใช้ยา ลดอัตราการกำเริบกลับเป็นซ้ำ  ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยจิตเภทโรงพยาบาลพยุห์ วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยจิตเภทต่อความร่วมมือในการใช้ยา ปัญหาจากการใช้ยา ระดับความรุนแรงอาการทางจิต รวมถึงผลของการให้ความรู้เรื่องโรค ยา และการดูแลตนเอง ที่มารับบริการคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลพยุห์ ระเบียบวิธีศึกษา: การวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trial) ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างง่าย(simple random sampling) เก็บข้อมูลแบบไปข้างหน้า ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2567 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2567 กลุ่มตัวอย่างคือผู้ป่วยจิตเภท ( ICD-10 F20-F29) มีอายุ 18 ถึง 65 ปี จำนวน 68 คนแบ่งกลุ่มควบคุม 32 คน และกลุ่มทดลอง 36 คน เก็บข้อมูล 2 ครั้งโดยการสัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนและหลังห่างกัน 3 เดือน โดยกลุ่มทดลองได้รับการบริบาลทางเภสัชกรรมร่วมกับการให้ความรู้เรื่องโรค ยา และการดูแลตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-square test, Mann-Whitney U test, Paired t-test และ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษา: พบว่าก่อนการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ภายหลังการศึกษา กลุ่มทดลองมีความร่วมมือในการใช้ยาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) จำนวนปัญหาจากการใช้ยาลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของอาการทางจิตลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=0.032) และคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องโรค ยา และการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) สรุปผลการศึกษา:พบว่าการบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยจิตเภทร่วมกับการให้ความรู้ผู้ป่วยจิตเภทก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ทำให้เพิ่มความร่วมมือในการใช้ยา ลดปัญหาในการใช้ยาและระดับความรุนแรงของอาการทางจิตในผู้ป่วยจิตเภทอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ข้อเสนอแนะ:ใช้ในการพัฒนาปรับปรุงระบบการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยจิตเภทโดยการมีเภสัชเข้าไปมีบทบาทในการแก้ปัญหาการใช้ยา เพิ่มการดูแลเรื่องการใช้ยา การมารับยาให้ตรงนัด เพิ่มความร่วมมือในการใช้ยาให้ดียิ่งขึ้น 
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(The effects of pharmaceutical care in patients with schizophrenia at Phayu
hospital in Phayu district, Sisaket province)
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