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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ระดับความวิตกกังวล ความเครียด ภาวะซึมเศร้า การสนับสนุนทางสังคม และคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตสังคมกับคุณภาพการนอนหลับ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ในเขตตำบลกันทรารมย์ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 100 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความวิตกกังวล แบบประเมินความเครียด (PSS-10) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (PHQ-9) แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินคุณภาพการนอนหลับ (PSQI) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Pearson’s Correlation 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.0 อายุเฉลี่ย 67.0 ปี S.D. 3.7 ปี สถานภาพสมรส    ร้อยละ 76.0 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 84.0 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 92.0 ผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจะมีระดับความวิตกกังวล ความเครียด และภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง และมีคุณภาพการนอนหลับอยู่ในระดับปานกลาง โดยความวิตกกังวล(r=--0.32, p<0.001)  ความเครียด (r=- 0.41, p<0.001)  และภาวะซึมเศร้า (r=- 0.24, p<0.001) มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพการนอนหลับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  ขณะที่การสนับสนุนทางสังคม (r=0.42, p<0.001) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพการนอนหลับ ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพจิตและพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชนต่อไป
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ปัจจัยด้านจิตสังคมที่ มีความ สัมพันธ์กับคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง    ในเขตตำบลกันทรารมย์ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ     ผู้วิจัย    นางอัมพลิกา  เสนาภักดิ์   ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ   โทร  0943968299   E - mail :  tooamplika @gmail.com   สถานที่ปฏิบัติงาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโคกโพน  อำเภอขุขันธ์  จังหวัดศรีสะเกษ     บทคัดย่อ   การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา   มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1)  ระดับความวิตกกังวล ความเครียด ภาวะ ซึมเศร้า การสนับสนุนทางสังคม และคุณภาพการนอนหลับในผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ  2)  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตสังคมกับคุณภาพการนอนหลับ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อ เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ในเขตตำบลกันทรารมย์ อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ  จำนวน  100  คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  แบบประเมินความวิตกกังวล แบบประเมินความเครียด  ( PSS - 10)  แบบประเมินภาวะซึมเศร้า  ( PHQ - 9)  แบบ ประเมินการสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินคุณภาพการนอนหลับ  ( PSQI)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  Pearson’s  Correlation    ผลการวิจัย พบว่า   กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ  5 7 .0  อายุเฉลี่ย  6 7.0  ปี  S.D. 3.7  ปี สถานภาพสมรส     ร้อยละ  76.0  การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ  84.0  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ  92.0   ผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจะมีระดับความวิตกกังวล ความเครียด และภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง และมี คุณภาพการนอนหลับอยู่ในระดับปานกลาง โดยความวิตกกังวล ( r= - - 0.32, p<0.001)    ความเครียด  ( r= -   0.41,  p<0.001)    และภาวะซึมเศร้า  ( r= -   0.24, p<0.001)   มีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพการนอนหลับอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ   0.05   ขณะที่การสนับสนุนทางสังคม  ( r=0.42, p<0.001)   มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ คุณภาพการนอนหลับ ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพจิตและ พัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชนต่อไป     คำสำคัญ :   ปัจจัยด้านจิตสังคม ,  คุณภาพการนอนหลับ ,  ผู้สูงอายุ ,  โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  

