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บทนำ
       จากการรวบรวมและศึกษาข้อมูลภูมิปัญญาด้านการแพทย์พื้นบ้านในเขตอำเภออุทุมพรพิสัย
 จังหวัดศรีสะเกษ พบว่ามีตำรับยาที่มีประสิทธิผลในการบำบัดรักษาโรคงูสวัดในชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เกิดการยอมรับและสามารถนำมาปรับใช้ในระบบบริการสาธารณสุข ตำรับยาดังกล่าวจำเป็นต้องผ่านกระบวนการทดสอบประสิทธิภาพและตรวจสอบมาตรฐาน ด้านความปลอดภัยตามเกณฑ์มาตรฐานสากลและกฎระเบียบของกระทรวงสาธารณสุขด้วยเหตุนี้ กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จึงเล็งเห็นความสำคัญในการยกระดับภูมิปัญญาดังกล่าว โดยได้ดำเนินการสำรวจและจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อนำเข้าสู่กระบวนการวิจัยและพัฒนาต่อยอดให้สอดคล้องกับมาตรฐานทางวิชาการมุ่งเน้นไปที่ความถูกต้อง ความปลอดภัย และสร้างความยั่งยืนแก่ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย
          งูสวัดเกิดจากการติดเชื้อไวรัสวาริเซลลาซอสเตอร์ (Varicella zoster virus: VZV) ที่เมื่อติดเชื้อครั้งแรกจะทำให้เป็นโรคอีสุกอีใส โดยเมื่อหายดีแล้ว เชื้อไวรัส VZV จะเข้าไปหลบซ่อนอยู่ในปมประสาทโดยไม่แสดงอาการใด ๆ จนเมื่อภูมิคุ้มกันร่างกายลดต่ำ เชื้อไวรัส VZV ที่แฝงตัวอยู่จะค่อย ๆ กำเริบโดยการแบ่งตัว เพิ่มจำนวน และแพร่กระจายไปตามแนวปมประสาทรับความรู้สึกและรอบปลายประสาทผิวหนัง จนทำให้เส้นประสาทอักเสบ ปวดตามแนวเส้นประสาท เกิดรอยโรคลักษณะผื่นแดงที่ผิวหนัง ตามด้วยตุ่มน้ำใสขึ้นเรียงกันเป็นกลุ่ม พาดยาวตามแนวปมประสาทรับความรู้สึก  จะทำให้ผู้ป่วยมีผื่นรุนแรง ปวดแสบ ปวดร้อน 
      ด้วยเหตุนี้ กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย จึงเล็งเห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของภูมิปัญญาดังกล่าว จึงได้ดำเนินการสำรวจและรวบรวมข้อมูลองค์ประกอบของตำรับยา รวมถึงกรรมวิธีการผลิตอย่างเป็นระบบ เพื่อนำมาศึกษาวิจัยและยกระดับมาตรฐานข้อมูลทางวิชาการ มุ่งหวังที่จะส่งเสริมและผลักดันให้มีการนำยาสมุนไพรตำรับนี้มาใช้ในสถานบริการสาธารณสุข โดยเน้นย้ำถึงความถูกต้อง ปลอดภัย และมีคุณภาพมาตรฐานตามหลักเกณฑ์วิชาชีพ เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ระบบบริการสาธารณสุขและการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน
วัตถุประสงค์ 
[bookmark: _Hlk225347768] 1.เพื่อพัฒนาสมุนไพรในท้องถิ่นและการนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
 2.เพื่อส่งเสริมตำรับยางูสวัดของหมอพื้นบ้านและนำตำรับยาเข้าสู่ระบบสุขภาพ
 3.เพื่อสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน 
วิธีการศึกษา 
 1.การเก็บข้อมูลใช้เครื่องมือ แบบสอบถาบ 
 2.ประสานงานการลงพื้นที่สำรวจหมอพื้นบ้านและตำรับยาที่ใช้ในการรักษา
 3.รวบรวมสมุนไพรในตำรบยาเพื่อนำมาวิเคราะห์


เครื่องมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล
1.แบบฟอร์มสำรวจข้อมูลหมอพื้นบ้าน
2.แบบฟอร์มสำรวจข้อมูลตำรับยาของหมอพื้นบ้าน

ผลการศึกษา
   จากการสำรวจหมอพื้นบ้านทั้งหมด 10 คน ในชุมชนตำบลทุ่งไชย พบว่ามีหมอพื้นบ้านที่ผ่านการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 4 คน แต่มีหมอพื้นบ้านที่มีตำรับยารักษาโรคงูสวัด 1 คน คือพ่อหมอสด โปร่งจิต ซึ่งได้นำตำรับยาดังกล่าวมารักษาผู้ที่มีอาการในชุมชนตำบลทุ่งไชยมาอย่างยาวนานมากกว่า 10 ปี 

ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการทำวิจัยร่วมด้วยเพื่อพัฒนาสูตรตำรับยา

คำสำคัญ  โรคงูสวัด หมอพื้นบ้าน สมุนไพร
