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หลักการและเหตุผล                                                                                                                                                 ขยะอาหาร (Food Waste) จากการประกอบเลี้ยงผู้ป่วยในหอผู้ป่วยมินิธัญญารักษ์ 3 มื้อต่อวัน เป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและแหล่งสะสมเชื้อโรคหากจัดการไม่เหมาะสม ขณะเดียวกันความต้องการปุ๋ยบำรุงพืชในโครงการ "โคก หนอง นา" ก็มีปริมาณสูง ผู้วิจัยจึงพัฒนานวัตกรรมการจัดการเศษอาหารเพื่อผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ โดยให้ผู้ช่วยนักบำบัดและผู้ป่วยร่วมกันดำเนินการ เพื่อสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมและลดค่าใช้จ่ายในการดูแลพื้นที่เกษตร                                                                                                                     วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนาระบบการจัดการขยะอาหารให้เป็นศูนย์ (Zero Waste) และเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมแก่ผู้บำบัดสารเสพติด                                                                               วิธีการศึกษา: นวัตกรรมนี้ใช้กระบวนการ "3R" (Reduce, Reuse, Recycle) ผ่านกิจกรรมหลัก 3 ส่วน 1.การคัดแยก (Sort): ฝึกวินัยผู้ป่วยในการคัดแยกเศษอาหารหลังรับประทานอาหารเช้า เที่ยง และเย็น 2.การหมักเชิงชีวภาพ (Transformation): นำเศษอาหารมาผสมกับสารเร่งจุลินทรีย์และวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในถังหมักรักษ์โลก 3.การใช้ประโยชน์ (Utilization): นำปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพที่ได้ไปใช้ในแปลงผักสวนครัวและ "โคก หนอง นา" ของหอผู้ป่วย โดยมีผู้ช่วยนักบำบัดเป็นพี่เลี้ยงในการควบคุมคุณภาพการหมัก
ผลการศึกษา: จากการดำเนินงานพบว่า หอผู้ป่วยมินิธัญญารักษ์สามารถลดปริมาณขยะอาหารที่จะต้องนำไปกำจัดทิ้งได้ร้อยละ 100 ผลผลิตปุ๋ยหมักที่ได้ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อปุ๋ยเคมีได้เดือนละ 500-1,000 บาท ในด้านการบำบัดพบว่า ผู้ป่วยมีความเข้าใจเรื่องการจัดการทรัพยากรเพิ่มขึ้น มีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลสิ่งแวดล้อม และเกิดพฤติกรรมการมีวินัยในการคัดแยกขยะอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่สำคัญในการกลับไปใช้ชีวิตในชุมชน                                                                                              อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ: การเปลี่ยนเศษอาหารเป็นปุ๋ยหมักไม่ใช่เพียงการจัดการขยะ แต่เป็นการสร้างวงจรชีวิตที่สมบูรณ์ในหอผู้ป่วย ช่วยให้ผู้ป่วยเห็นคุณค่าของสิ่งที่ถูกทอดทิ้งว่าสามารถสร้างประโยชน์ใหม่ได้ (Reframing Mindset) ข้อเสนอแนะ: ควรขยายผลนวัตกรรมนี้สู่ครัวเรือนของผู้ป่วย เพื่อให้การจัดการขยะอาหารเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตใหม่หลังการบำบัด                                                                                         คำสำคัญ: ขยะอาหารเป็นศูนย์, ปุ๋ยหมักชีวภาพ, เศรษฐกิจหมุนเวียน, มินิธัญญารักษ์, โพธิ์ศรีสุวรรณ
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