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บทคัดย่อ
การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้แนวคิด DSPM ร่วมกับกระบวนการ Triple P เพื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำหรับผู้ดูแลหลักตำบลนาตราว อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลหลักของเด็กปฐมวัยอายุ 0–5 ปี จำนวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ประยุกต์ใช้แนวคิด DSPM ร่วมกับกระบวนการ Triple P ประกอบด้วย 4 กิจกรรมหลัก ได้แก่ การเข้าใจโลกเด็กน้อย, การขยับแขนขาพัฒนาไปด้วยกัน, การสนุกกับภาษา และการทำได้ด้วยตัวเอง เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป, แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ, แบบทดสอบความรู้พัฒนาการเด็ก, แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเชิงบวก และแบบสังเกตพฤติกรรม โดยวัดผล 2 ครั้ง คือ ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 2569 ถึง มีนาคม 2569 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมผู้ดูแลหลักมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการทดลองแสดงว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยการประยุกต์ใช้แนวคิด DSPM ร่วมกับกระบวนการ Triple P สามารถเสริมสร้างศักยภาพของผู้ดูแลหลักและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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