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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้โอกาสเสี่ยงและพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชนตำบลพยุห์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยง    กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ดำเนินการศึกษาในช่วงเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๗ กลุ่มตัวอย่าง             เป็นประชาชนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำบลพยุห์ อำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ และพฤติกรรมการป้องกันโรค ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา           โดยผู้ทรงคุณวุฒิและทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือก่อนนำไปใช้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05
ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้โอกาสเสี่ยงเท่ากับ 3.42 (SD = 0.51) และมีพฤติกรรมการป้องกันโรค    อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.18 (SD = 0.47) พฤติกรรมเสี่ยงที่พบมาก ได้แก่ การบริโภคปลาน้ำจืดดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ และการรับประทานอาหารพื้นบ้านที่อาจปนเปื้อนตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับ ทั้งนี้    การรับรู้โอกาสเสี่ยงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.426, p < 0.001)
ข้อเสนอแนะ ควรส่งเสริมกิจกรรมให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อสร้างความตระหนัก ลดพฤติกรรมเสี่ยง และป้องกันการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในระยะยาว
คำสำคัญ : พยาธิใบไม้ตับ, การรับรู้โอกาสเสี่ยง, พฤติกรรมการป้องกันโรค
[bookmark: _GoBack]
