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การติดเชื้อในกรณีคาสายสวนปัสสาวะ (Catheter - associated UTI, CAUTI) เป็นปัญหาสำคัญหนึ่งที่พบในโรงพยาบาล โดยพบว่าผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลได้รับการใส่คาสายสวนปัสสาวะ ทำให้เกิดความไม่สุขสบายแก่ผู้ป่วยและเกิดภาวะแทรกซ้อนโดยเฉพาะเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่ทำให้นอนโรงพยาบาลนานขึ้นเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น และอาจรุนแรงถึงกับเสียชีวิตได้ โดยพบว่าความเสี่ยงจากการใส่คาสายสวนปัสสาวะการติดเชื้อจะยิ่งสูงขึ้นหากคาสายสวนปัสสาวะไว้นาน สาเหตุของโรคติดเชื้อทางเดินปัสสาวะที่สำคัญคือ แบคทีเรีย ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในลาไส้ของคนเรา โดยมีกลไกการติดเชื้อคือ แบคทีเรียดังกล่าวมีการเคลื่อนที่จากลำไส้มาปนเปื้อนบริเวณส่วนนอกของรูก้น จากนั้นเข้าสู่บริเวณช่องเปิดของท่อปัสสาวะ และเคลื่อนขึ้นไปตามท่อปัสสาวะ เข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ ท่อไต และไต และทำให้เกิดการติดเชื้อในอวัยวะที่เคลื่อนไปถึง นอกจากนั้นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดการติดเชื้ออาจมาจากกระแสเลือดในผู้ที่มีการติดเชื้อในกระแสเลือดนามาก่อน หรือมาจากการติดเชื้อของอวัยวะใกล้เคียงกับระบบทางเดินปัสสาวะ วัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้สำหรับผู้ป่วยและญาติทราบถึงแนวปฏิบัติและความสำคัญของการดูแลการใส่สายสวนปัสสาวะกลับบ้านอย่างถูกต้องสำหรับผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะกลับบ้าน  วิธีการศึกษา1. ขั้นการวางแผน (Plan): ค้นหาปัญหาที่พบจากการปฏิบัติงาน กำหนด ประเด็น  การปฏิบัติงานที่ต้องการแก้ไขหรือปรับปรุง, ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ  2.ขั้นการลงมือปฏิบัติ(Do) : การประเมินความพร้อมผู้ดูแลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะที่จะกลับบ้าน,  ให้ความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะและการดูแลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ,  ติดสติ๊กเกอร์การปฏิบัติตัวใส่ข้างถุง urine bag ที่จัดทำขึ้น   3. ขั้นการเรียนรู้ (Study) : แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จุดเด่น จุดด้อย หรือปัญหาในการปฏิบัติงาน   4. ขั้นการสรุปผล(Act)ตรวจสอบผลอุบัติการณ์การติดเชื้อผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะที่การวิเคราะห์ข้อมูลและการประเมินการบรรลุเป้าหมายว่าเป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้หรือไม่ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ระยะเวลาดำเนินการไม่เพียงพอ  โอกาสในการพัฒนาอยากให้มีเวลาเพียงพอในการเปรียบเทียบอัตราการเกิดการติดเชื้อหลังได้รับคำแนะนำ
บทเรียนที่ได้รับ
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