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            ความปลอดของผู้ป่วย (Patient Safety) เป็นหัวใจสำคัญของมาตรฐานการพยาบาล โดยเฉพาะในหอผู้ป่วย ซึ่งดูแลผู้ป่วยที่มีความหลากหลายของโรคและภาวะสุขภาพ ซึ่งมุ่งเน้นการให้การรักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพร่างกายจิตใจของผู้ป่วยให้มีความปลอดภัยสูงสุด อย่างไรก็ตามปัญหาการหลบหนีออกจากโรงพยาบาลของผู้ป่วย ถือเป็นอุบัติการณ์ความเสี่ยงที่สำคัญ เนื่องจากส่งผลกระทบโดยตรงต่อความปลอดภัยของผู้ป่วย ทั้งในด้านความต่อเนื่องในการรักษา การเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุภายนอก จากการวิเคราะห์ลักษณะของผู้ป่วยในหอผู้ป่วย พบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยที่มีประวัติใช้สารเสพติด มีความต้านทานต่อการบำบัดรักษา ทำให้มีความคิดที่จะหลบหนีออกจากโรงพยาบาลได้ง่ายกว่าผู้ป่วยทั่วไป หากขาดระบบการเฝ้าระวังที่มีประสิทธิภาพ ปัญหาที่พบบ่อย อุปกรณ์ผูกมัดไม่ได้มาตรฐาน ผู้ป่วยสามารถดิ้นหลุด หรือการที่เจ้าหน้าที่ไม่สามารถเฝ้าระวังได้อย่างต่อเนื่องเนื่องจากภาระงาน ทำให้ช่องว่างที่ผู้ป่วยใช้พยายามหลบหนีในขณะที่ยังผูกมัด วัตถุประสงค์ 1.เพื่อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังผู้ป่วยที่ได้รับการผูกมัดจำกัดพฤติกรรมในกลุ่มผู้ป่วยใช้สารเสพติดให้มีประสิทธิภาพ 2.เพื่อป้องกันอุบัติการณ์ผู้ป่วยหลบหนีออกจากโรงพยาบาลขณะรับการรักษา 3.เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขั้นจากการผูกมัดที่ไม่ถูกต้องหรือไม่ได้รับการเฝ้าระวังตามมาตรฐาน
[bookmark: _GoBack]            จากการเก็บสถิติอุบัติการณ์การหลบหนีของผู้ป่วยใน ย้อนหลัง3 ปีงบประมาณ (2567 – 2569 ถึงมี.ค.) พบข้อมูล ดังนี้ 3,6,3 ราย ตามลำดับ จากสถิติยังคงเป็นตัวเลขที่ไม่บรรลุเป้าหมาย  โดยเฉพาะในปี 2568 ที่พุ่งสูงขึ้น  พบว่าผู้ป่วยที่หลบหนีส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่มีประวัติใช้สารเสพติด  จากการวิเคราะห์สถานการณ์เพิ่มเติมตั้งแต่ปี2568 เป็นต้นมา หน่วยงานมีภารกิจในการรองรับ ผู้ป่วยที่ใช้สารเสพติดเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาเพิ่มจำนวนขึ้นอย่างต่อเนื่อง ตามนโยบายขยายโอกาสเข้าถึงการบำบัด  นอกจากนี้ยังพบว่า มาตรการการผูกมัดเพื่อจำกัดพฤติกรรมในปัจจุบันยังขาดระบบการเฝ้าระวังที่มีประสิทธิภาพ ทำให้อุปกรณ์ผูกมัดถูกปลดหรือดิ้นหลุดได้โดยเจ้าหน้าที่ไม่ทราบทันที ซึ่งเป็นช่องโหว่สำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้หลบหนีได้สำเร็จ  การดำเนินการพัฒนาคุณภาพครั้งนี้ใช้กระบวนการวงจรคุณภาพ PDCA ดังนี้P ประชุมทีมสหวิชาชีพวิเคราะห์สถิติการหลบหนีและกำหนดตัวชี้วัด D คัดกรองผู้ป่วยตามระดับความเสี่ยง ตั้งแต่แรกรับ   ใช้แบบประเมินการผูกมัด กำหนดรอบการตรวจตรา ทุก 1-2 ชั่วโมง C เก็บข้อมูลการหลบหนี หรือ อุบัติการณ์เกือบพลาด A เคสที่เกิดปัญหาทำRCA  เพื่อหาทางป้องกันซ้ำในจุดที่ยังเป็นปัญหา
             ประโยชน์/การนำไปใช้ บุคลากรทำงานด้วยความอุ่นใจ มีระบบที่ชัดเจน  ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่   ปลอดภัยจนสิ้นกระบวนการบำบัด และเพื่อสนับสนุนนโยบายการบำบัดรักษาผู้ใช้สารเสพติดให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดและลดอัตราการขาดการรักษาจากการหลบหนี
