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บทนำ 
	ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่พบได้บ่อยมากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า ส่วนใหญ่มักจะมาด้วยมีพฤติกรรมพยายามทำร้ายตัวเองร่วมด้วย วันรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าอาจไม่ได้แสดงอาการ เศร้าที่ชัดเจน แต่มักแสดงอาการหงุดหงิด ดื้อ ต่อต้าน ก้าวร้าว ภาวะซึมเศร้าจึงเกิดผลกระทบอย่างมาก ต่อพัฒนาการการเรียนและการดำเนินชีวิตด้านต่างๆ ของวัยรุ่น สาเหตุเกิดได้หลายปัจจัยได้แก่ปัจจัยทาง ชีวภาพ ปัจจัยทางจิตวิทยา ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมและปัจจัยส่วนบุคคล ความเสี่ยงของกลุ่มโรคซึมเศร้าคือ การพยายามทำร้ายตัวเองซ้ำ จนถึงการฆ่าตัวตายสำเร็จ 
จากกรณีศึกษาผู้ป่วยวัยรุ่น 1 รายที่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยนอก ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการดูแลและบำบัดฟื้นฟูอย่างเป็นระบบโดยทีมสหวิชาชีพและนักจิตวิทยา ซึ่งช่วยให้ผู้ป่วยสามารถจัดการกับความเครียด ปลอดภัยจากความเสี่ยง และสามารถกลับไปเรียนหนังสือ ตลอดจนใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างปกติสุขภายใต้แผนการดูแลอย่างต่อเนื่อง
วัตถุประสงค์ของการศึกษากรณีศึกษา 
เพื่อศึกษาการให้จิตบำบัดผู้ป่วยวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและพยายามทำร้ายตัวเอง 
วิธีดำเนินการศึกษา 
1. ทบทวนเอกสาร ศึกษาค้นคว้างานวิจัยการวินิจฉัย การรักษา รวมทั้งทฤษฎี และแนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการบำบัดผู้ป่วยวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและพยายามทำร้ายตัวเอง 
2. คัดเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกผู้ป่วยวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า และพยายามทำร้ายตัวเอง 
จากผู้ป่วยที่มารับบริการที่งานผู้ป่วยนอก คลินิกจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลกันทรารมย์ ที่มาเข้ารับการรักษาในช่วงปี 2568
3. รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียนผู้ป่วยนอก ซักประวัติ ประเมินสภาพร่างกายและจิตใจ ประเมินปัญหาของผู้ป่วยโดยใช้กระบวนการให้คำปรึกษาและกำหนดข้อวินิจฉัยทางการจิตวิทยา วางแผนการให้จิตบำบัดตามสภาวะของผู้ป่วย ให้การปฏิบัติ ประเมินผลวางแผนการดูแลต่อเนื่องและสรุปผล อภิปรายผล
ผลการศึกษา : สรุปรายงาน กรณีศึกษา
	ผู้ป่วยเพศหญิง สัญชาติไทย อายุ 13 ปี เข้ารับการรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอกกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลกันทรารมย์ ด้วยอาการ 3 เดือนก่อนมา มีอาการย้ำคิดย้ำทำ ชอบทำอะไรซ้ำๆ มีเรื่องเครียดเรื่องคนในครอบครัว มีความคิดทำร้ายตัวเอง/ฆ่าตัวตายแต่ควบคุมได้ U/D G6PD แพทย์ส่งพบนักจิตวิทยา ประเมินภาวะซึมเศร้าด้วยแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็ก Children’s Depression Inventory : CDI ผล 34 คะแนน พบภาวะซึมเศร้า ผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยโรค Depressive episode,unspecified ได้รับการให้จิตบำบัด/วางแผนการดูแลผู้ป่วยร่วมกับผู้ปกครองและแนะนำครอบครัวสังเกตอาการผิดปกติที่ต้องมาพบแพทย์ก่อนนัด หลังจากนั้นได้เข้ามารักษาด้วยอาการมีเรื่องเครียด น้อยใจ ทำร้ายตนเองด้วยการกรีดแขนติดต่อกัน 2 เดือน ได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน(admit) ได้รับการวินิจฉัยโรค Severe depressive episode eithout psychotic symptoms        นักจิตวิทยาได้ติดตามอาการและให้จิตบำบัดแบบประคับประคอง (Supportive Group Therapy) เพื่อให้ผู้ป่วยได้พูดระบายความทุกข์ใจ ฝึกทักษะคลายเครียดและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาหลายๆทาง จำหน่ายโดยแพทย์เมื่ออาการทุเลาและนัดเพื่อติดตามอาการสม่ำเสมอ ปัจจุบันผู้ป่วยได้รับการรักษาต่อที่โรงพยาบาลศรีสะเกษเพื่อพบจิตแพทย์ ประวัติการรักษา อาการปกติ นอนหลับดี รับประทานอาหารได้ ไม่มีความเครียด ไม่มีความคิดทำร้ายตัวเองหรือฆ่าตัวตาย 
ข้อเสนอแนะ
ผู้ป่วยซึมเศร้าและมีการทำร้ายตัวเองซ้ำ ควรได้รับการรักษาทางด้านการแพทย์และจิตใจไปพร้อมๆกัน รวมทั้งสนับสนุนให้ผู้ป่วยมีกิจกรรมเพื่อเสริมความภาคภูมิใจในตัวเอง และเพิ่มทักษะในด้านต่างๆควบคู่ไปกับการทำบำบัดครอบครัวเพื่อสร้างความเข้าใจ ปรับรูปแบบการสื่อสาร และจัดสิ่งแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภัย นอกจากนี้ ควรมีการบูรณาการความร่วมมือกับทางโรงเรียนในการช่วยเฝ้าระวังและดูแลจิตใจเด็กเมื่อกลับเข้าสู่ระบบการศึกษา ตลอดจนนำบทเรียนจากกรณีศึกษาไปพัฒนาระบบการส่งต่อที่ไร้รอยต่อและสร้างแนวปฏิบัติ สำหรับบุคลากรทางการแพทย์ในชุมชน เพื่อให้สามารถรับมือและให้การปฐมพยาบาลทางจิตใจแก่วัยรุ่นในภาวะวิกฤตได้อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพสูงสุด
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