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การวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาช่องทางการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า ประเมินปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสารที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า และพัฒนาระบบให้ความรู้และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยประยุกต์ใช้กระบวนการพัฒนาคุณภาพแบบ PDCA (Plan–Do–Check–Act) ร่วมกับการศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Study) ชนิด One Group Pretest–Posttest Design ดำเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลองในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย         จำนวน 61 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลข่าวสารและการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า สื่อการเรียนรู้ เช่น คลิปวิดีโอ อินโฟกราฟิก ใบความรู้ กิจกรรมรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยการดำเนินงาน เริ่มจากการสำรวจสถานการณ์และวิเคราะห์ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า จากนั้นดำเนินกิจกรรมให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า พัฒนานักเรียนแกนนำ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยบริการสุขภาพ พร้อมประเมินผลก่อนและหลังการดำเนินกิจกรรม การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา (R&D) ประยุกต์ใช้กระบวนการ PDCA ร่วมกับการศึกษาแบบกึ่งทดลองในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 จำนวน 61 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผ่านกิจกรรมให้ความรู้และพัฒนาทักษะรู้เท่าทันสื่อ โดยประเมินผลก่อนและหลังการดำเนินกิจกรรม ผลการศึกษาพบว่าก่อนกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารและช่องทางการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าจากสื่อออนไลน์เป็นหลัก มีความรู้เฉลี่ยร้อยละ 52 แต่หลังกิจกรรมคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 96 มีระดับความรู้ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของนิโคติน ผลกระทบต่อปอด และข้อกฎหมาย จากร้อยละ 46 เป็นร้อยละ 92 สามารถแยกแยะข้อมูลโฆษณาแฝงและปฏิเสธการชักชวนจากสื่อออนไลน์และเพื่อนได้ดีขึ้น โดยพบว่าสื่อออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลหลักร้อยละ 60 และอิทธิพลจากเพื่อนร้อยละ 40 การศึกษาสรุปได้ว่าโปรแกรมให้ความรู้สามารถเพิ่มทักษะป้องกันตนเองได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 1) กำกับดูแลเนื้อหาบุหรี่ไฟฟ้าในสื่อออนไลน์อย่างเข้มงวด 2) บรรจุหลักสูตรทักษะรู้เท่าทันสื่อในสถานศึกษา และ 3) ส่งเสริมรูปแบบความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และหน่วยบริการสุขภาพในระดับประเทศ เพื่อการป้องกันที่ยั่งยืน
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