การพัฒนาระบบการจัดยาต้านวัณโรคแบบ Unit Dose
โรงพยาบาลภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ
									      ปราณี ทองอาสน์
									        โรงพยาบาลภูสิงห์
บทคัดย่อ
[bookmark: _Hlk229563038]วัณโรคเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่ต้องได้รับยารักษาต่อเนื่องและมีสูตรยาหลายรูปแบบ การจัดจ่ายยาที่ถูกต้อง รวดเร็ว และปลอดภัยจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง จากการดำเนินงานในคลินิกวัณโรค โรงพยาบาลภูสิงห์ พบปัญหาผู้ป่วยวัณโรคมีระยะเวลารอคอยรับยานาน และมีความเสี่ยงต่อการเกิดความคลาดเคลื่อนทางยา เนื่องจากเจ้าหน้าที่ต้องจัดยาต้านวัณโรคแบบ unit dose และทำ pre-pack ในวันคลินิกภายใต้ข้อจำกัดของเวลาและอัตรากำลังคน ฝ่ายเภสัชกรรมจึงได้พัฒนาระบบการจัดยาต้านวัณโรคแบบ Unit dose เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการบริการ การดำเนินงานกำหนดให้มีการจัดเตรียมยาต้านวัณโรคเป็น pre-pack สำหรับจัดยาแบบ Unit dose ไว้ล่วงหน้า จำนวน 4 สูตร ได้แก่ 1) INH 300 mg /Rifampicin 600 mg 2) INH 300 mg /Rifampicin 450 mg 3) INH 200 mg / Rifampicin 300 mg  4) INH 200 mg / Rifampicin 450 mg พร้อมทั้งเตรียมยา Pyrazinamide และ Ethambutol โดยติดฉลากกำกับการหักครึ่งเม็ด และจัดเวรขึ้นจัดยาสำหรับผู้ป่วยที่นัดหมายในแต่ละสัปดาห์หลังจากที่เภสัชกรตรวจสอบรายการยาและพิมพ์ฉลากไว้ล่วงหน้าแล้ว ผลการดำเนินงานพบว่า ก่อนพัฒนาระบบ ผู้ป่วยมีระยะเวลารอคอยรับยารวม 50–55 นาทีต่อราย ประกอบด้วยเวลาจัดทำ pre-pack 30–35 นาที เวลาจัด Unit dose 10–15 นาที และเวลาตรวจสอบยา 3–5 นาที พบความคลาดเคลื่อนก่อนจ่ายยา (Pre-dispensing error) จำนวน 19 ครั้ง ได้แก่ การจัดยาผิดความแรง ผิดจำนวน ผิดชนิด และจ่ายยาหมดอายุ ภายหลังการพัฒนาระบบ พบว่าไม่มีระยะเวลารอคอยสำหรับการจัดทำ pre-pack และการจัด Unit dose ในวันคลินิกวัณโรค เหลือเพียงระยะเวลาตรวจสอบยา 3–5 นาที ผู้ป่วยมีระยะเวลารอรับยาเฉลี่ยเพียง 10 นาทีต่อราย และพบความคลาดเคลื่อนก่อนจ่ายยาลดลงเหลือ 6 ครั้ง ได้แก่ การจัดยาผิดจำนวน ผิดความแรง และฉลากยาผิด นอกจากนี้ ผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรในหน่วยงานเภสัชกรรม พบว่ามีความพึงพอใจโดยรวมต่อกระบวนการใหม่ระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ 90.9 ในด้านความถูกต้องครบถ้วนของยาที่จัดในชุด pre-pack และความสะดวกและรวดเร็วในการนำชุดยาไปใช้งานเป็นร้อยละ 90.9 มีข้อเสนอแนะให้เก็บภาระงานประจำปี และติดวัน lot.และวันหมดอายุของยา Ethambutol/PZA สรุปได้ว่า การพัฒนาระบบการจัดยาต้านวัณโรคแบบ Unit dose สามารถลดระยะเวลารอคอยรับยาของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยสำคัญ ลดความคลาดเคลื่อนในการจัดจ่ายยา และเพิ่มความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย รวมทั้งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรทางเภสัชกรรมในโรงพยาบาลภูสิงห์ได้อย่างมีประสิทธิผล
คำสำคัญ ยาต้านวัณโรค Unit dose pre-pack


