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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยกึ่งทดลองการนอนไม่หลับเป็นปัญหาหนึ่งที่พบในหญิงวัยหมด
ประจำเดือน โดยมีสาเหตุสำคัญจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน โดยเฉพาะการลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนและ
โปรเจสเตอโรน ซึ่งมีผลต่อการควบคุมวงจรการนอนหลับทำให้เกิดอาการหลับยาก หลับไม่สนิท หรือสะดุ้งตื่น
กลางดึกบ่อย นอกจากนี้ยังมีปัจจัยร่วมอ่ืนๆ เช่น อาการร้อนวูบวาบ (hot flashes) เหงื่อออกตอนกลางคืน  
อารมณ์แปรปรวน ความเครียด หรือภาวะซึมเศร้า ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อคุณภาพการนอนหลับของผู้หญิงในช่วง
วัยนี้ ทำให้พักผ่อนไม่เพียงพอ อ่อนเพลีย และมีผลต่อสุขภาพโดยรวม   
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอบสมุนไพรร่วมกับการรับประทานสมุนไพรยาหอมนวโกฐของ
สตรีวัยทองตำบลตะเคยีนราม อำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ และมีกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คือ 1) กลุ่มทดลอง ได้รับการอบสมุนไพรร่วมกับการรับประทานยาหอมนวโกฐ 2)กลุ่มควบคุมรับประทานยา
หอมนวโกฐเพียงอย่างเดียว ทำการทคสอบก่อนและหลังการทดลองและการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
กลุ่มทดองโดยใช้สถิติ One-way ANOVA และ Paired t-test 
ผลการศึกษากลุ่มอบสมุนไพรร่วมกับการรับประทานยาหอมนวโกฐมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับดีกว่า
รับประทานยาหอมนวโกฐเพียงอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
คำสำคัญ : คุณภาพการนอนหลับ, การอบไอน้ำสมุนไพร, การใช้ยาหอมนวโกฐ 
 


